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Á|ü|ü+#·+˝Àì ã&ÉT>∑T  ã\V”≤q  esêZ\˙ï kÕÁe÷»´yê<ä <√|æ&ûøÏ >∑Ts¡e⁄‘·T
HêïsTT.  ‘·q  dü«Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ ã\V”≤q esêZ\  <√|æ&ûøÏ bÕ\Œ&É&É+
kÕÁe÷»´yê<ä ndü\T HÓ’»+. Ä]úø£ ˝≤uÛ≤\qT Ä]®+∫ dü+|ü<äqT b˛>∑T
#˚ùd+<äTπø kÕÁe÷»´yê<ä+ á ‘·s¡Vü‰ <√|æ&ûøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·T+~.

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ ù|<ä <̊XÊ\T, Ä~yêd”\T, Á>±MTD ìs¡Tù|<ä Á|ü»\T yÓqTø£ã&çq
‘·~‘·s¡  esêZ\‘√ bÕ≥T  n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À  kÕÁe÷»´yê<ä  <√|æ&ûøÏ
>∑Ts¡j˚T´ yê]˝À eTs√ Á|ü<ÛëqyÓTÆq es¡Z+ eTVæ≤fi≤ es¡Z+. <ÛäHês¡®H˚  <Û̊́ j·T+>±
ô|≥Tºã&ç<ëØ es¡Z+ eTVæ≤fi¯\ô|’ |ü\T  $<Ûë\ <Ís¡®Hê´\≈£î  bÕ\Œ&ÉT‘√+~.
yê]ô|’ ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ¬s≥¢ |üì uÛ≤sêìï yÓ÷|æ, yê] uÛÖ‹ø£, e÷qdæø£ nedüsê
\qT ôd’‘·+ ̋ …ø£ÿ#˚j·T≈£î+&Ü j·T+Á‘ê\ e÷~]>± yê]‘√ |üì  #˚sTTk Ǫ̂+~.
Ád”Ô\ n+<ä#·+<ë\qT n+>∑&ç̋ À neTàø±ìøÏ ô|{Ïº eTVæ≤fi¯\ ̋ …’+–ø£ <√|æ&ûøÏ
bÕ\Œ&ÉT‘√+~.  ‘·q  ñ‘·Œ‘·TÔ\ neTàø±\ ø√dü+ Ád”Ô\ XÊØs¡ø£ nej·Tyê\‘√
kıeTTà #˚düT≈£î+{À+~.

ÁbÕNq  düe÷C≤\˝À  Ád”Ô m+‘· nD∫ẙ‘·≈£î >∑T¬s’+<√, H̊{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕÁe÷»´
yê<ä  düe÷C≤\˝À n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe nD∫y˚‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+<ä+fÒ n‹X¯
jÓ÷øÏÔ ø±<̊yÓ÷..  nø£ÿ&É ≈£L&Ü ÄyÓT≈£î n‘·́ \Œ Jeq Á|üe÷D≤ Ò̋ \_Û+#êsTT.
Çø£ÿ&É ≈£L&Ü n‘·T´qï‘· Á|üe÷D≤\ ePùd ̋ Ò<äT. nø£ÿ&É nHê>∑]ø£,  kÕe÷õø£
<äTsê#êsê\≈£î   ã …̋’‘˚,   Çø£ÿ&É   Ä<ÛäTìø£ kÕ+düÿ‹ø£ Á|üe÷D≤\  eTT+<äT
yÓ÷ø£]˝≤¢*‡q |ü]dæú‹. nø£ÿ&É nD∫y˚‘·\≈£î ìX¯Ùã›+>± q*–b˛‘˚ Çø£ÿ&É

ô|≥Tºã&ç<ëØ $<Ûëq+ :
eTVæ≤fi¯\ <√|æ&û
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e÷qdæø£ <√|æ&ûøÏ >∑Ts¡e⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° Á|ü‹|òüT{Ï+#·̋ Òì ìdü‡Vü‰j·T dæú‹!

k˛wü*düTº\T Ç‘·s¡ ñ<ä́ e÷\T düe÷»+˝À nD>±]q  esêZ\  (Á>±MTD
ìs¡Tù|<ä\T, Ä~yêd”\) nuÛÑT´qï‹¬ø’  |üì #˚düTÔqï|üŒ{Ïø°   yê]˝À eTVæ≤fi¯\
ì»yÓTÆq ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\T ̋ Òs¡H̊ #ÓbÕŒ*. eTVæ≤fī\ <√|æ&û̋ À kÕÁe÷»´yê<äT\T
k˛wü*düTº\T Ç<ä›s¡÷ düe÷qy˚T. Çø£ eTVæ≤fi≤ nuÛÑT´qï‹¬ø’ bÕ≥T|ü&˚ eTVæ≤fi≤
ñ<ä́ e÷\qT >∑eTìùdÔ á <√|æ&û <ë«sê\qT düT>∑eT+ #̊ùdyê]˝À  nìï{Ïø£Hêï
eTT+<äT yêπs ñ+{≤s¡+fÒ ÄX¯Ãs¡́ |ü&Éqedüs¡+ ̋ Ò<äT. yêdüÔey˚TeT+fÒ ÇkÕ¢+
#Û·Á‘·#Ûêj·T˝À¢H˚ Ád”ÔøÏ  s¡ø£åD  \_Û+∫+~.   uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À  ≈£L&Ü  eTVæ≤fi¯\≈£î
eTTøÏÔ<ëj·Tø£ e÷s¡ZẙT<Ó’Hê ñ+fÒ n~ πøe\+ ÇkÕ¢+ e÷Á‘·ẙTqì #Ó|üŒ&É+˝À
m˝≤+{Ï dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT.

¬øØ]»+, |üì ˇ‹Ô&ç, e÷qdæø£ <√|æ&û
Ä<ÛäTìø£ ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüú≈£î ‘·q ùde\¬ø’  ‘·≈£îÿe J‘ê\ô|’  |üì #˚ùd
ñ<√´>∑T\ z ô|<ä› düeT÷Vü≤+ nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.  ø£qTø£  n~  MT&çj·÷
<ë«sê Career Woman nH˚ eTVæ≤fi≤ <äø£Œ<∏ëìï ‘Ós¡ô|’øÏ ‘Ó∫Ã+~. |òü*‘·+>±
≈£î≥T+ã+,  ≈£î≥T+ã Jeq $\Te\T ÁuÛÑwüßº|ü{≤ºsTT. $yêVü≤ e´edüú e´s¡úeTì
Á|üø£{Ï+∫+~. $yêVü≤+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ Live in Relationship, Casual Sex ̋ ≤+{Ï
dü+Á|ü<ëj·÷\qT  Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~.  ‘·<ë«sê ≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·, |æ\¢\ b˛wüD≤
uÛ≤s¡+ Ò̋≈£î+&Ü ì‘·́ +  eTVæ≤fi≤ ˝Àø£+ ‘·q Á|üjÓ÷»Hê\¬ø’ n+<äTu≤≥T˝À
ñ+&Ü\H˚~ <ëì ñ<›̊X¯́ +.

◊{° ø£+ô|˙\T, ø± Ÿ̋  ôd+≥s¡T¢ _|æz Ç+&ÉÁd”º\˝À øÏ+~ kÕúsTT ñ<√´>±\˝À
eTVæ≤fi¯\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«\H˚ $<Ûëq+ neT˝À¢ ñ+~.   <ëìøÏ  ø±s¡D+
eTVæ≤fī\T |ü⁄s¡Twüß\ ø£Hêï m≈£îÿeùd|ü⁄  dæú$T‘·+>±  ≈£Ls=Ãì  |üì #̊j·T>∑\s¡ì
ôV≤#YÄsY ẙTH̊»s¡T¢ #Ó|ü⁄Œø=kÕÔs¡T. m≈£îÿeùd|ü⁄ |üì#̊j·T&É+, m≈£îÿe $<Ûj̊·T‘·
ø£*–  ñ+&É&É+,  ‘·≈£îÿe  J‘ê\ô|’ |üì #˚j·T&É+ ‘·≈£îÿe ôd\e⁄\T  rdüT
ø√e&É+ ̋ ≤+{Ï  ø±s¡D≤\e\¢  ITES ø£+ô|˙\˝À pìj·TsY kÕúsTT˝À yÓTT‘·Ô+
ñ<√´>∑T˝À¢ dü>±ìø£Hêï m≈£îÿe eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT Ò̋ ñHêïs¡T. ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢̋ À
yê] dü+K´ 35 XÊ‘·+ ø£Hêï m≈£îÿẙ.
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>√¢ã˝…’CÒwüHé  j·TT>±ìøÏ   #Ó+~q á ø£+ô|˙\T eTVæ≤fi¯\ nedüsê\qT @
e÷Á‘·+ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√e&É+ Ò̋<äT. eTT+<äT qT+#˚ ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢˝À
eTVæ≤fi¯\T HÓ’{Ÿ wæ|òü⁄º\˝À sêÁ‘·+‘ê ø£wüº|ü&ç |üì #˚j·÷*‡q |ü]dæú‹. 2007˝À
e∫Ãq düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ, bòÕ´ø£ºØ j·÷≈£îº̋ À Á|ü‹bÕ~‘· dües¡D\ Á|üø±s¡+,
ñqï Ä ø=+‘· yÓdüT\Tu≤≥T ≈£L&Ü Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. Çø£ÿ&É yê] Á|ü‘˚́ ø£
nedüsê\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ø£b˛e&Éy˚T >±ø£,  Áô|¬>ï˙‡ düeTj·T+˝À
ôd\e⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü yê]ô|’ mH√ï Ä+ø£å\T ñ+{≤sTT. m≥Te+{Ï
Áô|’ed”  @sêŒ≥T ñ+&É<äT.  sêÁ‘·+‘ê y˚T˝§ÿì |üì #˚ùd eTVæ≤fi¯̋ À¢ |ü\T
s¡ø±\ Äs√>∑́  düeTdǘ \T  ‘·̋ …‘·Ô&Éy˚T ø±ø£ yê] HÓ\yê] e´edüú ndüÔe´düÔ
eTe⁄‘·T+~. es¡̋ Ÿ¶ ôV≤ Ÿ̋Ô Äs¡ZHÓ’CÒwüHé HÓ’{Ÿ wæ|òü⁄º̋ À¢ |üì#˚ùd eTVæ≤fi¯̋ À¢ Áu…dtº
ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯+ n~Ûø£+>± ñ+≥T+<äì ‘·q ìy˚~ø£̋ À ù|s=ÿ+~.

n+‘˚>±ø£ |ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*Ã‘˚ HÓ’{Ÿ wæ|òü⁄º\˝À |üì#˚ùd eTVæ≤fi¯̋ À¢  ìÁ<ä̋ Ò$T,
n\dü≥,  ̋ …’+–ø£ kÕeTs¡ú́ + ‘·–Zb˛e&É+, Vü≤Á<√>±\T, Metabolic Disorders

JeÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q  düeTdǘ \T e#̊Ã neø±XÊ\T n~Ûø£+>±  ñ+{≤sTT.

eTVæ≤fi¯\T  sêÁ‘·+‘ê |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ≈£Ls=Ãì |ü\T s¡ø±\ Çã“+<äT\≈£î
>∑Ts¡e≥ẙT ø±ø£, ̌ πø düeTj·T+˝À yês¡T ‘·eT |üì˝À ÁbÕe÷DÏø£‘·qT #·÷|ü⁄‘·÷H̊
eTs√yÓ’|ü⁄ |ü⁄s¡Twü |ü⁄+>∑e⁄ …̋’q ñ<√´>∑T\q÷ dü+‘·|æÔ |üs¡#ê*‡ ñ+≥T+~.
f…ÆyéT‡ Ä|òt Ç+&çj·÷ á |ü]dæú‹ô|’ yê´U≤´ìdü÷Ô z #·ø£ÿ{Ï $wüj·÷ìï sêdæ+~.
Ä<ÛäTìø£  ø£+ô|˙\T  z  eTVæ≤fi≤ ñ<√´–ì <ë«sê  á $<ÛëHêìï Ä•düTÔHêïsTT...

"Look like a women, behave like a lady, think like a man and work like

a dog" (Times of India : 2-8-1993)

ÄyÓT ‘·q n+<ä#·+<ë\‘√ |ü⁄s¡Twüß\qT yÓTÆeT]|æ+#ê*. n<˚ düeTj·T+˝À
ÄyÓT ˇø£ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq eTVæ≤fi¯>± eTq>∑\>±*. |ü⁄s¡Twüßì ‘·s¡Vü‰ Ä˝À∫+
#ê*, ≈£îø£ÿ\ e÷~]>± |üì #˚j·÷*.

<äTs¡<äwüºø£s¡ $wüj·TẙTeT+fÒ <√|æ&çøÏ >∑Ts¡j̊T´ á eTVæ≤fī\≈£î ‘·eT düeTdǘ \
|ü]cÕÿs¡+ ø√dü+  nHê´j·÷ìøÏ  e´‹πsø£+>± >∑fi¯yÓT‘Ô̊ neø±XÊ\T ≈£L&Ü
<äø£ÿ&É+ ̋ Ò<äT. eT©º H˚wüq Ÿ̋ ø£+ô|˙\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü]~Û̋ À |üì #˚dæq|üŒ{Ïø°
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<˚X¯ •øå±düà‹ Á|üø±s¡+ ñ<√´>∑T\≈£î j·T÷ìj·TqT¢ @s¡Œs¡#·T ≈£îH˚+<äT≈£î,
‘·eT düeTdü´\  |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ dü+|òüT{Ï‘·+>± b˛sê≥+ #˚ùd+<äT≈£î
neø±X¯+ Çe«&É+ ˝Ò<äT. bòÕ´ø£ºØdtj·÷≈£îº, cÕ|t‡ n+&é mkÕº_¢ôwà+{Ÿ
j·÷≈£îº̋ Àì mH√ï n~Ûø£s¡D\ qT+&ç yê]øÏ $TqVü‰sTT+|ü⁄ ñ+~.

πøe\+  |ü>∑{Ï|üP≥ |üì#˚ùd  eT©º H˚wüq Ÿ̋ ø£+ô|˙\T ≈£L&Ü sêÁ‹ 11, 12
>∑+≥\ es¡≈£î |üì #˚ùd+<äT≈£î yê]ì Çã“+~ ô|&ÉT‘·THêïsTT.  8  >∑+≥\
ìØí‘· e´e~Û̋ À |üì |üP]Ô #˚j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±q≥Te+{Ï {≤¬sZ≥T¢ ÇkÕÔsTT.
ÁbÕC…≈£îº |üPs¡Ôj˚T´ s√E˝À¢HÓ’‘˚ ̌ ø=ÿø£ÿkÕ] sêÁ‘·+‘ê Ä|ò”düT˝ÀH˚ ñ+&Ü*‡q
|ü]dæú‹. HÓ’{Ÿ wæ|òü⁄º ø£+ô|˙\˝À ø£̇ dü+ eTVæ≤fī\≈£î s¡ø£åD≤ @sêŒ≥T¢ ñ+{≤sTT.
ø±˙ |ü>∑{Ï|üP≥ |üì#˚ùd  ø£+ô|˙\˝À ø£̇ dü kÂø£sê´\T ≈£L&Ü ñ+&Ée⁄.
ˇø√ÿkÕ] ̌ πø ne÷àsTT nH˚ø£ eT+~ |ü⁄s¡Twüß\‘√ ø£*dæ Ä|ò”düT˝À sêÁ‘·+‘ê
|üì#˚j·÷*‡ edüTÔ+~. Á|üuÛÑT‘·«+ á ø£+ô|˙\ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Ò̋ãsY #·{≤º\qT
≈£L&Ü neT\T #˚j·T&É+ Ò̋<äT.

á ø£+ô|˙\˝À  eTVæ≤fi¯\T ‘·s¡#·÷ ‘·eT ô|’n~Ûø±s¡T\T, ‘√{Ï ñ<√´>∑T\
qT+∫ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\qT m<äTs√ÿyê*‡ edüTÔ+~. >∑‘· ø=H˚ïfi¢̄̋ À _|æz,
ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢̋ À |üì#˚ùd nH˚ø£ eT+~ eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\ô|’  n‘ê´#ês¡+
»]|æ Vü≤‘·́ \T #˚dæq  dü+|òüT≥q\T  <˚X¯yê´|üÔ+>± dü+#·\q+ πs¬ø‹Ô+#êsTT.
‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝À ‘êìj·÷ u…qØ® nH˚ eTVæ≤fi¯ n<˚ Ä|ò”düT˝À
|üì#˚ùd ñ<√´– <ë«sê n‘ê´#êsêìøÏ >∑T¬s’ Vü≤‘·́ ≈£î >∑Ts¡e&É+ (Times of

India , Bangalore 27th July 2006) ôV≤NŒ ñ<√´– Á|ü‹uÛ≤ eT÷]Ô ‘·q ø±s¡T
Á&Ó’esY <ë«sê  Vü≤‘·́ >±$+|üã&É&É+ (Times of India : 19-12-2005), &Ûç©¢̋ À
ˇø£<ëì ‘·sê«‘· eTs√{Ï »]π> Ç˝≤+{Ï mH√ï dü+|òüT≥q\T |ü]dæú‹ >∑+;Ûs¡‘·qT
ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

…̋’+–ø£ n‘ê´#ês¡+, Äô|’ Vü≤‘·́  ̋ ≤+{Ï øÏsê‘·ø£ |òü÷‘·Tø±\≈£î dü+ã+~Û+∫q
ø=ìï dü+|òüT≥q\T e÷Á‘·y˚T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ekÕÔsTT. Çø£ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\T
e÷quÛÑ+>±\ dü+|òüT≥q\T mH√ï #√≥¢ düs¡«kÕ<Ûës¡D $wüj·T+>± e÷sêsTT.

ø£fi≤XÊ\ $<ä́  |üP]Ô #˚düT≈£îqï qe j·TTer j·TTe≈£î\≈£î _|æy√, ø±˝Ÿ
ôd+≥s¡¢̋ À ñ<√´>±\T \_ÛkÕÔsTT. ej·TdüT˝À ñqï Ä j·TTe≈£î\qT sêÁ‘·+‘ê
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n\+ø±s¡ÁbÕj·TyÓTÆq ns¡∆q>∑ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+∫q  ne÷àsTT\‘√  bÕ≥T
≈£Ls√Ãu…≥º&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä ne÷àsTT\qT ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢̋ À n+<äyÓTÆq
dü«s¡+˝À m<äT{Ïyê] eTqdüTqT Äø£≥Tº≈£îH̊ $<Ûä+>±  e÷{≤¢&̊+<äT≈£î Á|ü‘̊´ø£
yÓTÆq •ø£åDìkÕÔs¡T. (ø=ìï ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢̋ À nyÓT]ø£Hé  ø£düºeTs¡¢ ø±eT‘·wüíqT
rπsÃ+<äT≈£î  Ä ne÷àsTT\qT no¢\ dü+uÛ≤wüD »]ù| ‘·ØŒ¤<äTqT ôd’‘·+
Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.) Ä ‘·s¡Tyê‘· sêÁ‘·+‘ê yêfi¯ófl nyÓT]ø± q\TeT÷\\
qT+&ç e#˚Ã ø± Ÿ̋‡qT n+<äT≈£îH˚+<äT≈£î m+‘√ ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï |üì˝À
ìeT>∑ïyÓTÆ ñ+&Ü*‡ edüTÔ+~. n≥Te+{Ï yê‘êes¡D+˝À …̋’+–ø£ uÛ≤yê\T
n<äT|ü⁄ ‘·|üŒ&É+ nkÕ<Ûës¡D $wüj·Ty˚TMT ø±<äT.

|òæÁãe] 2006˝À #˚dæq ˇø£  n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ H√sTT&Ü≈£î #Ó+~q z
ø± Ÿ̋ ôd+≥s√¢ 11 XÊ‘·+ eTVæ≤fi≤ ñ<√´–qT\T ◊<äT>∑T] ø£Hêï m≈£îÿe  eT+~
|ü⁄s¡Twüß\‘√ ‘êeTT ˝…’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T HÓ]|æq≥T¢ #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T.
(www.theviewspaper.net/hiv-aids-and-Indian-youth).

á  ñ<√´>∑T˝À¢  yÓ’̋ Ÿ¶  bÕØº (Wild parties)\  dü+Á|ü<ëj·T+ ≈£L&Ü m≈£îÿy˚.
á bÕØº\˝À ̌ πø sêÁ‹ ne÷àsTT\T nu≤“sTT\T nH̊ø£ $_Ûqï uÛ≤>∑kÕ«eTT\‘√
_ÛqïyÓTÆq …̋’+–ø£ #·s¡́ ˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T. eTT+u…’̋ Àì ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡¢˝À |üì
#̊ùd ñ<√´>∑T˝À¢ »]|æq ̌ ø£ düπs« Á|üø±s¡+ 89% eT+~ ñ<√´>∑T\T Ç≥Te+{Ï
bÕØº\˝À ‘·s¡#·÷ bÕ˝§Z+{≤s¡H̊ $wüj·T+ ‘Ó*dæ+~ (The Telegraph, Calcutta,

May 14, 2006). u≤Á‘·÷eTT\T ø£+&√eT¢‘√ ì+&çb˛sTTq  ø±s¡D+>±  ‘·s¡#·÷
yê{Ïì X¯óÁuÛÑ+ #̊j·T&ÜìøÏ |æ\TkÕÔs¡ì ô|<ä› ø£+ô|˙\˝À |üì #̊ùd bÕ]X̄ó<ä∆́
ø±]à≈£î\T  #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T (Banglore Mirror, 27th January 2009).

ø± Ÿ̋ ôd+≥s¡T¢, _|æz msTT&é‡ ̋ ≤+{Ï ÁbÕD≤+‘·ø£  eTVü≤e÷à] yê´|æÔøÏ eT÷\+
ø±e#·Ãì yê Ÿ̋ Ád”º{Ÿ »s¡ï Ÿ̋ ôV≤#·Ã]+∫+~. kÕÁe÷»´yê<ä+  ‘·q   dü«Á|üjÓ÷
»Hê\ ø√dü+ eTq <̊X̄+˝À yê´|æ+|üCÒdüTÔqï dü+düÿ‹˝À á $X̄+K\ e´düHê
\˙ï n+‘·sê“¤>∑eTj·÷´sTT. nìï#√{≤¢, eTTK´+>± eTq<˚X¯+˝À Ád”Ô\≈£î
Çìï ø£cÕº\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü dü+bÕ~+#˚ <ëì  MT<ä  m≥Te+{Ï Vü≤≈£Lÿ ̋ Ò<äT.
&Üø£ºsY Á|üMT˝≤ ø£|üPsY |ü]XÀ<Ûäq Á|üø±s¡+  ñqï‘·,  eT<Ûä́  ‘·s¡>∑‹ esêZ\˝À
dü+bÕ~+#˚ eTVæ≤fi¯\ Ä<ëj·T+ô|’ yê]øÏ m≥Te+{Ï Vü≤≈£Lÿ ñ+&É<äT. ÄyÓT
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dü+bÕ<äq+‘ê ‘·q uÛÑs¡Ô, n‘·Ôe÷eT\≈£î n|üŒ–+#ê*‡+<˚. Ä|ò”düT düeTdǘ \T
<ë+‘√ bÕ≥T ≈£î≥T+ã düeTdǘ \q÷ m<äTs√ÿyê*. Äô|’q yê] q&Ée&çø£ô|’
ndüÔe÷q+ nqTe÷q|ü⁄ e\j·÷\T $düÔ]dü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT.

Á|üMT˝≤ ø£|üPsY z Ò̋&û &Üø£ºsY >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Œø=dü÷Ô ÄyÓT uÛÑs¡Ô ‘·q s√E yêØ
Ks¡TÃ\ ø√dü+ ÄyÓT Ä<ëj·T+˝À qT+&ç πøe\+ ¬s+&ÉT s¡÷bÕj·T\T Ç#̊Ãyê&Éì
$e]+∫+~.

|üì uÛ≤s¡+, ô|s¡T>∑T‘·Tqï  |üs¡düŒs¡  dü+|òüTs¡̧D\‘√  eTVæ≤fi¯\T e÷qdæø£
yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. á dü+e‘·‡s¡+ eTVæ≤fi≤ ~H√‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>±
nk˛#êyéT dü+düú  (Associated  Chambars of Commerce and Industry of

India) (Ç~ eTq <˚X¯+˝Àì n‹ ô|<ä› yêDÏ»´ bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+düú) z Á|ü‘˚́ ø£
ìy˚~ø£qT Á|ü#·T]+∫+~.  á  ìy˚~ø£  Á|üø±s¡+ q>∑sê\˝À ø±s=Œπs{Ÿ
ø£+ô|˙\˝À |üì#˚düTÔqï Ád”Ô\˝À 68% eT+~ JeqXË’*øÏ (Lifestyle Related

Diseases) dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.  á  n<Ûä́ j·Tq+
Á|üø±s¡+ |üì ˇ‹Ô&ç, düTBs¡È |üì ôw&É÷´\T, {≤¬sZ≥T¢, &Ó&é̋ …’qT¢ ô|{Ïº |üì
#˚sTT+#˚ ø£+ô|˙\˝À 75% ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ eTVæ≤fi¯\T &çÁô|wüHé u≤]q
|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ yÓ\¢&Ó’+~. MT&çj·÷, ¬ø.|æ.z (KPO)˝À |üì#˚ùd eTVæ≤fi¯\T
nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’‘˚ ôd\e⁄\T <=s¡ø£≥+ ≈£L&Ü ø£wüºy˚Tqì ìy˚~ø£ ù|s=ÿ+~.
|üì ̌ ‹Ô&ç, Ç∫Ãq {≤¬sZ{ŸqT |üP]Ô#̊ùd Á|üj·T‘·ï+˝À 53% eTVæ≤fī\T eT<Ûë´Vü≤ï
uÛÀ»q+ ≈£L&Ü dü]>±Z #˚j·T Ò̋s¡T. yê´~ÛÁ>∑düTÔ̋ À¢ 77 XÊ‘·+ eTVæ≤fi¯\T yÓ’<äT´\
e<ä›≈£î ≈£L&Ü yÓfi¢̄̋ Òì |ü]dæú‹.

nk˛#êyéT ìy˚~ø£ z $wüj·÷ìï düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~.

ªªø±s=Œπs{Ÿ eTVæ≤fi≤ ñ<√´>∑T\T Ç+{≤ ãj·T{≤ ‘·eT u≤<Ûä´‘·\qT ìs¡«]Ô+
#·&É+˝À  düeT‘Í˝≤´ìï bÕ{Ï+#˚ Áø£eT+˝À düeTj·T+ düVü≤ø£]+#·ø£ e´øÏÔ>∑‘·
kÕe÷õø£ nedüsê\˝À düeT‘Í˝≤´ìï bÕ{Ï+#̊ Áø£eT+˝À »]π> dü+|òüTs¡̧D≤‘·àø£
yê‘êes¡D+ yê]øÏ ‘·eT Äs√>±´ìï ìs¡¢ø£å´+ #˚ùd˝≤ #˚düTÔ+~μμ. Nusrat

Ahmed Study on, "Preventive Health Care and Corporate Female

Workforce" Assocham Research Bureau, New Delhi, 2009
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ôd’øÏj·÷Á{ÏdüTº w”̋ ≤ B‘êsêjYT n<Ûä́ j·Tq+ Á|üø±s¡+ |ü≥ºD eTVæ≤fī˝À¢ ìÁ<ä̋ Ò$T
düeTdǘ  ô|s¡T>∑T‘√+~. ◊{°, ø£düºeTsY πøsY, ôV≤#Y ÄsY ̋ ≤+{Ï ̌ ‹Ô&ç‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï
e‘·TÔ\ |ü≥¢ ìã<ä∆‘· ô|s¡>∑&É+‘√ eTVæ≤fī˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\ ø£Hêï ìÁ<ä̋ Ò$T ̌ ø£{Ïqïs¡
¬s≥T¢ m≈£îÿe>± ñ+~.  ø£\ø£‘êÔ̋ À |üì #˚ùd eTVæ≤fi¯̋ À¢ >∑‘· |ü<˚fi¯¢̋ À á
düeTdǘ  5 XÊ‘·+ ô|]–+~ (Ajanta Chakraborthy, "Long Days, Longer..."

Times of India 8th September 2009).

f…ÆyéT‡ Ä|òt Ç+&çj·÷ á eTVæ≤fī\ <ës¡TDyÓTÆq dæú‹ì á $<Ûä+>± ∫Á‹+∫+~.

ªªs√»+‘ê düTBs¡ÈyÓTÆq |üì‘√ n\dæb˛sTT |ü&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î |üø£ÿ MT<ä≈£î yÓfi¯ó
‘·T+~, >∑+≥\ ‘·s¡ã&ç d”*+>¥ yÓ’|ü⁄ #·÷dü÷Ô ñ+≥T+~. {Ïø˘ {Ïø˘ eT+≥÷
>∑&çj·÷s¡|ü⁄ X¯ã›+, msTTsY ø£+&çwüHé qT+&ç  e#˚Ã eT+<äbÕ{Ï X¯ã›+ eT]+‘·
u≤<Ûëø£s¡+>± e÷s¡T‘·T+~. ns¡∆sêÁ‹ ‘·s¡Tyê‘· #˚ùd<˚MT Ò̋ø£ ìÁ<ä e÷Á‘·\T
y˚düT≈£îì ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔ+~.  á  e÷Á‘·\  Á|üuÛ≤e+  e\¢  eT>∑‘·
yÓTT<ä\e&É+, n+‘·˝ÀH˚ eT∞fl n˝≤s¡+ yÓ÷>∑&É+ Äs¡+_ÛdüTÔ+~.... eT∞¢
ˇ‹Ô&ç‘√ ≈£L&çq s√E, Äô|’ eTs√ ìÁ<ä Ò̋ì sêÁ‹, á $<ÛäyÓTÆq |üs¡+|üs¡
ø=qkÕ>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~μμ.

z yÓ’|ü⁄ e÷qdæø£ düeTdǘ \‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·÷H˚ eTs√yÓ’|ü⁄ á eTVæ≤fi¯\T
eT‘·TÔ |ü<ësêú\qT ÄÁX¯sTT+#ê*‡q <äj·T˙j·TyÓTÆq dæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+≥THêïs¡T.
◊ø£́ sê»´dü$T‹ düπs« Á|üø±s¡+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ì eTVæ≤fi¯̋ À¢ Á&É>¥‡
$ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘√+~. 20 qT+&ç 30 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ej·TdüT >∑\ á
eTVæ≤fi¯\T Á&É>¥‡≈£î u≤ìdü\e⁄‘·THêïs¡T.  Ä\ÿVü‰ Ÿ̋‘√  bÕ≥T ôV≤sêsTTHé,
Propoxyphene Tranquilizers ˝≤+{Ï  Á|üe÷<äø£s¡  Á&É>¥‡≈£î  n\yê≥T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ôV≤sêsTTHé yê&Éø£+ q÷´&Ûç©¢̋ Àì eTVæ≤fī˝À¢ n~Ûø£+>± ñ+<äì
ìy˚~ø£ ù|s=ÿ+~. #ÓHÓ’ï ˝≤+{Ï kÕ+Á|ü<ësTTø£ q>∑sê˝À¢ ≈£L&Ü eTVæ≤fi¯\T á
Á&É>¥‡ yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+ Çø£ÿ&ç eTVæ≤fi¯̋ À¢ Á&É>¥‡
$ìjÓ÷>∑+ Ä]úø£+>± ñqï‘· kÕe÷õø£ esêZ̋ À¢ ñ+<äH˚ $wüj·T+ yÓ\¢&Ó’+~.
ô|’q ù|s=ÿqï Á&É>¥‡ ø±≈£î+&Ü ñqï‘· $<ë´e+‘·T\T,   kÕe÷õø£+>± Ä]úø£+>±
n_Ûe~∆ #Ó+~q eTVæ≤fī\T eT‘·TÔø√dü+ Alprozolam, Diazapam e+{Ï Á&É>¥‡qT
ñ|üjÓ÷–düTÔqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T.
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eTVæ≤fi¯\qT n+>∑&çu§eTà>± #˚dæ, n+>±+>±\qT n+>∑&ç
edüTÔe⁄\T>± e÷s¡Ã&É+   (Commodification of Female Body)
düs¡«X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’q n˝≤¢Vt≤ Ád”ÔøÏ dü«#·Ã¤‘· |ü$Á‘·‘·qT Á|ükÕ~+#ê&ÉT. nsTT‘˚
ô|≥Tºã&ç<ëØ $<Ûëq+ ÄyÓT n+<ä#·+<ë\qT ‘·q yê´bÕsê_Ûe~∆ ø√dü+ n+>∑&ç
edüTÔe⁄>± e÷πsÃdæ+~.

á ˙#·yÓTÆq Áø°&É̋ À kÕÁe÷»´yê<ëìøÏ düVü‰j·TeT+~+#˚ n‹ ô|<ä› kÕ<Ûäq+
MT&çj·÷H˚. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, {°M Ç+≥¬sï{Ÿ dæìe÷\T Ç˝≤ ˇø£fÒ$T{Ï Á|ür
#√{≤ Ád”Ô ̌ πø s¡÷|ü+˝À ø£ì|æk Ǫ̂+~. n+<ë\ Ä≥u§eTà $H√<ä edüTÔe⁄... Ád”Ô
X̄Øs¡+ $H√<ëìï#̊Ã z Ä≥ u§eTà˝≤+{Ï~. ÄyÓT n+>±+>±\qT n\+ø±s¡+>±
e÷]Ã n‘·́ +‘· q>∑ï+>± Á|ü<äs¡ÙHê edüTÔe⁄>± #˚dæ,  nìï  s¡ø±\ ñ‘·Œ‘·TÔ\
Á|ü#êsêìøÏ neTàø±ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.  ˇø£ n+<äyÓTÆq
]ôd|ü̧ìdüTº Ä|ò”düT n+‘·s¡Z‘·  n\+ø±s¡+˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+≥T+~. |üs¡‡q Ÿ̋
ôdÁø£≥Ø\T>± ñqï  eT>∑Te\qT eTT<ë›&É&É+ ≈£L&Ü ø±s=Œπs{Ÿ bÕØº\
eTsê´<ä̋ À n+‘·sê“¤>∑y˚T. eTVæ≤fi¯\ ∫Á‘ê\T Ò̋ì<˚ @ Á|üø£≥Hê |ü]|üP]Ô
ø±<ä+fÒ dü+<̊Vü≤|ü&Ü*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Ád”Ô nyÓT]ø± ùdº{Ÿ ôdÁø£≥Ø nsTTHê
ÄyÓT X¯Øsêø£‹, <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T, eTTKes¡Ã¤ùd‡ >∑eTì+#·<ä–q ndü\T
$wüj·÷\T.

>∑‘· ø=~› dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+  nyÓT]ø±  n<Ûä́ ≈£åî&ÉT ˇu≤e÷ uÛ≤s¡́  $Twü̋ Ÿ
ˇu≤e÷, Væ≤\¢Ø øÏ¢+≥Hé <äTdüTÔ\T,  yê] n+<ä#·+<ë\T Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À #·s¡Ã˙j·÷+X̄eTj·÷´sTT. n+fÒ Ád”Ô m+‘· ñqï‘· •Ksê\≈£î
#˚]Hê á X¯+>±s¡ |üP]‘· düe÷»+˝À ÄyÓT  ˇø£ n+<äyÓTÆq  Ä≥ u§eTà
˝≤+{Ï<˚ nH˚ $wüj·T+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.

n+‘̊ ø±≈£î+&Ü Ád”Ô\≈£î ìs=àVü≤e÷≥+>± X̄+>±s¡ _s¡T<äT\T Çe«ã&É ‘êsTT.
$wüj·T+ eT]+‘· eTT+<äT≈£îb˛sTT  $X̄+K\‘ê«ìøÏ n\yêf…Æq eTVæ≤fī\ô|’
no¢\ |ü<äã+<Ûë\qT  ñ|üjÓ÷–+#˚ n\yê≥TqT Hê>∑]ø£ Á|ü|ü+#·eT+‘ê
ne\+_+∫+~.  ôdø°‡,   _+uÀdt,  Vü‰dt  (Sexy, bimbos, hos) (ˇø£ $<ÛäyÓTÆq
ã÷‘·T) ˝≤+{Ï |ü<äã+<Ûë\T Ä<ÛäTìø£ $<ë´e+‘·T …̋’q ne÷àsTT\ ø√dü+
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≈£L&Ü eTq <̊X̄ yêsêÔ |üÁ‹ø£̋ À¢ n\y√ø£>± Á|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. 1999˝À eTVæ≤fī\
|òü⁄{≤“ Ÿ̋ #Ûê+|æj·THé nyÓT]ø£Hé {°yéT ∫Á‘ê\‘√ bÕ≥T nyÓT]ø± yêsêÔ|üÁ‹ø£\T
ã÷≥sY‡ $‘Y VüA≥sY‡ ("booters with hooters") nH˚ Ò̋ãT Ÿ̋ ô|{≤ºsTT.
Äπsfī¢ ∫Hêï] {° wüs¡Tºô|’ *{Ï̋ Ÿ Vü‰{° ("little hottie") nì sêdæ ñ+~.

Ád”Ô  X¯Øs¡ n+>±+>±\qT e÷¬sÿ{Ÿ edüTÔe⁄>± #˚ùd |üs¡eT E>∑TbÕ‡ø£s¡yÓTÆq
Á|üÁøÏj·T Á|ü|ü+#· b˛s√ïÁ>∑|ò” |ü]ÁX¯eT˝À Á|üeTTK+>± ø£ì|æk Ǫ̂+~. b˛s√ïÁ>∑|ò”
(no¢\ kÕVæ≤‘·´+,  no¢\  ∫Á‘ê\T, M&çjÓ÷\T dæìe÷\T ˝≤+{Ï$)
ô|≥Tºã&ç<ës¡T\≈£î Ä]úø£+>± ˝≤uÛÑ+ #˚≈£LπsÃ n‹ ô|<ä› e÷s¡Z+. πøe\+
b˛s√ïÁ>∑|ò” <ë«sê nyÓT]ø±, »bÕHé, kÂ‘Y ø=]j·÷\T 60 $T*j·THé &Ü\s¡¢
ø£+fÒ m≈£îÿe ̋ ≤uÛ≤\T >∑&çkÕÔsTT (www. internet-filter-review. topten-

reviews.com/internet-pornography-statistics. html#time). b˛s√ïÁ>∑|ò”ô|’
πøe\+  ˇø£  ôdø£Hé≈£î  eT÷&ÉT \ø£å\ &Ü\s¡T¢ yÓ∫Ã+#·ã&É‘êsTT. Bìø√dü+
<ë<ë|ü⁄ 42 \ø£å\ yÓu…’‡≥T¢ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q 42ø√≥¢ ù|J\T |üì
#̊düTÔHêïsTT (www.internet-filter-review. topten- reviews.com/ internet-

pornography-statistics.html# time). nyÓT]ø£qT¢ b˛s√ïÁ>∑|ò”ô|’ @{≤ 4 $T*j·THé
&Ü\s¡T¢ Ks¡TÃ #̊kÕÔs¡T.  nyÓT]ø±˝À  neTàø±ìøÏ  ô|fÒº no¢\ø£s¡yÓTÆq qe\\T
11,000 ô|’>±H̊ ñHêïsTT  (Office of the Attorney General, 2006 usdoj.gov./

Ag/ annual reports/tr 2005/agreporthuman trafficking.2005. pdf).

b˛s√ïÁ>∑|ò” |ü]ÁX¯eTqT Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± n_Ûe~∆|ü]#˚+<äT≈£î q>∑ï‘ê«ìøÏ,
no¢̋ ≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q HÓ’‹ø£ <äø£Œ<∏ë\T e÷sêsTT.  q>∑ï‘ê«ìï  ̌ ø£ düVü≤»
dæ∆‹ (Natural State)>± ù|s=ÿq&É+ »]–+~ (York Times, 27-4-08 Shirts,

No Worries, New No shoes, No). |ü⁄≥Tºø£‘√  ~>∑+ãs¡+>± ìedæ+#˚
e´≈£îÔ\  ≈£î≥T+u≤\T, ø£¢ãT“\T |üãT“\T, msTTsY …̋’Hé‡, ôVA≥fi¯ófl, $H√<ä
düú̋ ≤\T ̋ ≤+{Ï$ ñìøÏ̋ ÀøÏ e#êÃsTT. yê]øÏ Á|üø£‹ Áù|$T≈£î\H̊ (Naturist)

eTsê´<ä|üPs¡«ø£ ù|s¡T Çe«ã&ç+~.  nH˚ø£  <˚XÊ\  #·{≤º̋ À¢  e÷s¡TŒ\T
rdüTø=#êÃs¡T.  ø£qTø£H̊  n‘·́ +‘· ìdæ‡>∑TZ>± kÕÁe÷»´yê<ä+ Ád”Ô n+>±+>±\qT
‘·q yê´bÕs¡ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ yê&ÉT≈£î+{À+~.
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ÇkÕ¢+ yÓ’K]
ÇkÕ¢+ Á|ür s¡+>∑+˝À düeTHê´j·÷ìøÏ ô|<ä›|”≥ y˚düTÔ+~. <ëì Ä<˚XÊ\T
J$‘·+˝Àì  Á|ü‹  s¡+>∑+˝Àq÷ <äTsêàs¡Z+  <Ís¡®Hê´\  e≥eøå±\qT
düeT÷\#Û̊Ã¤<ä+ #˚kÕÔsTT. eTVæ≤fi¯\≈£î dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü ÇkÕ¢MTj·T wü]j·÷
dü÷Á‘ê\T düeTHê´j·T+ düeT‘·T\´‘ê yÓ’K]øÏ Á|ürø£\T>± ì\TkÕÔsTT.
kÕÁe÷»´yê<ä <äTsêàsêZ\≈£î }‘·$T#̊Ã düø£\ e÷sêZ\qT eT÷dæẙkÕÔsTT. ÇkÕ¢+
eTVæ≤fi¯\ e´øÏÔ‘·«+, yê] Ád”Ô‘ê«ìï >∑T]Ô+∫ yê]øÏ dü>ös¡e eTsê´<ä\T
Á|ükÕ~+∫+~. Ád”Ô düVü≤»‘ê«ìï n+^ø£]dü÷ÔH˚ ÄyÓT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± düs¡«
Vü≤≈£îÿ\÷ Á|ükÕ~+∫+~. ø£qTø£ ̌ ø£ eTTdæ¢+ eTVæ≤fi¯  k˛ø± Ÿ̋¶ *+>∑ düe÷q‘·«
ìHê<ë\≈£î mqï&É÷ yÓ÷düb˛<äT.

eTVæ≤fi¯\ ¬øØsY, Ä]úø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫
ÇkÕ¢+ Ád”ÔøÏ ‘·q $<ë´ãT<äT∆\T Á|ü‹uÛ≤ bÕ≥yê\ ø£qT>∑TD+>± kÕe÷õø£
kÕ+düÿ‹ø£ ùde\+~+#̊ nqTeT‹ì∫Ã+~. eTVü‰ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢+)
ø±\+˝Àq÷ nH˚ø£eT+~  eTVæ≤fi≤eTDT\T  $$<Ûä Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
ø=qkÕ–+#˚yês¡T. Ä]úø£ nedüsê Ò̋ ø±≈£î+&Ü, ‘·q Á|üC≤„ bÕ≥yê\T düeTj·T
dü+|ü<ä\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î, kÕe÷õø£ ùde\+~+#˚+<äT≈£î
‘·q Ä<ëj·÷ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£îH̊+<äT≈£î n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃ ô|fÒº+<äT≈£î
≈£L&Ü  eTq ñ\e÷\T |ü+&ç‘·T\T Ád”ÔøÏ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§ZH+̊<äT≈£î
nqTeT‹ì#êÃs¡T.

Ád”Ôô|’ m˝≤+{Ï Ä]úø£ uÛ≤s¡+ Ò̋<äT
kÕÁe÷»´yê<ä+ ‘·q dü«Á|üjÓ÷»Hê\ ø=s¡≈£î eTVæ≤fi≤ ̋ Àø±ìøÏ dü«j·T+ düeT~∆
kÕ~Û+#˚ dü«bÕï\qT #·÷|æ+~.  |òü*‘·+>±  ùd«#êÃ¤ kÕ«‘·+Á‘ê´\T ÄyÓTqT
kÕ~Ûø±] #˚j·T>∑\eì  qeTàã*øÏ+~. ÇkÕ¢+ <äwæº˝À á $<ÛäyÓTÆq Ä˝À#·q
düsêdü] ‘·|ü⁄Œ. |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T Áù|e÷qTsê>± Ò̋ ≈£î≥T+u≤ìøÏ |ü⁄Hê~
nì ÇkÕ¢+ ù|s=ÿ+≥T+~. Ç+{Ï u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ |üì $uÛÑ»q Ø‘ê´ dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>±
Ád”ÔøÏ ≈£î≥T+ã dü+s¡ø£åD≤ u≤<Ûä́ ‘·\qT n|üŒ–+∫+~. Ád”ÔøÏ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T
ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î πøe\+ nqTeT‹ ñ+<˚ ‘·|üŒ ÄyÓTô|’ m˝≤+{Ï Ä]úø£ uÛ≤s¡+
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Ò̋<äT. ≈£î≥T+ã Ä]úø£ uÛ≤sê\ dü+|üPs¡í u≤<Ûä́ ‘· |ü⁄s¡Twüßì<˚. uÛ≤s¡́  Ks¡TÃ\T
uÛÑ]+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü n‘·ìô|’H̊ ñ+≥T+~.

|ü⁄s¡Twüß\T Ád”Ô\≈£î n~Ûø±s¡T\T m+<äTø£+fÒ n˝≤¢Vt≤ yê]˝À ̌ ø£]øÏ eTs=ø£]ô|’
Ä~Ûø£´‘·\qT Á|ükÕ~+#·&É+ e\¢, Ç+ø± |ü⁄s¡Twüß\T ‘·eT dü+|ü<äqT yê]
ø=s¡≈£î Ks¡TÃ #˚düTÔqï+<äTe\¢. (nHé ìkÕ : 34)
n|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT≈£î |æ\¢\ ‘·+Á&ç ‘·>∑T Ø‹>± uÛÀ»q eÁkÕÔ\qT Ç∫Ã b˛wæ+#·
e\dæ ñ+≥T+~.  (n˝Ÿ ãKs¡: 234)
Ád”Ô\ |ü≥¢  MTô|’  >∑\  Vü≤≈£îÿ @$T≥+fÒ n‘·T´‘·ÔeTyÓTÆq Ø‹˝À yê]øÏ nqï
eÁkÕÔ\T düeT≈£Ls¡Ã+&ç.  (eTTdæ¢+, C≤_sY _Hé nãT›̋ ≤¢Vt≤).

ˇø£ẙfī uÛÑs¡Ô ̋ Òø£b˛‘̊ ($‘·+‘·Te⁄ ̋ Òø£ $&Ü≈£î\T bı+~q Ád”Ô) ÇkÕ¢+ Ád”Ô b˛wüD≤
u≤<Ûä́ ‘·\T ‘·+Á&çøÏ n|üŒ–düTÔ+~. ndü\T b˛wæ+#˚ yês¡T mes¡÷ Ò̋ø£b˛sTT
q≥¢sTT‘˚ ÄyÓT b˛wüD≤ u≤<Ûä́ ‘· Á|üuÛÑT‘ê«ì<˚.

Ád”Ô dü+bÕ~düTÔqï≥¢sTT‘˚  ÄyÓT≈£î  ‘·q  dü+bÕ<äqô|’ dü+|üPsêí~Ûø±sê\T
ñ+{≤sTT. uÛÑs¡Ô, yÓT{Ïºì+{Ï ã+<ÛäTe⁄\T Ád”Ôì Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\¬ø’ ã\e+‘·+
#˚j·T Ò̋s¡T. dü+bÕ~+#˚ eTVæ≤fi¯≈£î ÄyÓT Ä<ëj·÷ìï Ç#˚Ã+<äT≈£î ã\e+‘·
ô|≥ºq÷ Ò̋s¡T. Ád”ÔøÏ ‘·q Ä<ëj·T+ô|’ düs¡« Vü≤≈£îÿ uÛÑTø£ÔeTT\T ñ+{≤sTT.
nsTTq|üŒ{Ïø° dü+bÕ~+#̊ eTVæ≤fī Ks¡TÃ\T ÄyÓT uÛÑπsÔ uÛÑ]+#ê*‡ ñ+≥T+~..

n˝≤¢Vt≤ MT˝À me]¬ø’Hê Ç‘·s¡T\≈£î Ç∫Ãq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± Á|ükÕ~+∫
ñ+fÒ MTs¡T <ëìøÏ ÄX̄|ü&Éø£+&ç. |ü⁄s¡Twüß\T dü+bÕ~+∫q <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>±
yê] uÛ≤>∑+ ñ+≥T+~. Ád”Ô\T dü+bÕ~+∫q <ëìøÏ ‘·–q≥T¢>± yê] uÛ≤>∑+
ñ+≥T+~.  nsTT‘˚  n˝≤¢Vt≤qT  Äj·Tq nqTÁ>∑Vü≤+ ø=s¡≈£î ÁbÕ]údü÷Ô
ñ+&É+&ç. ìX̄Ãj·T+>± n˝≤¢Vt≤ düø£\ $wüj·T |ü]C≤„q+  ø£\yê&ÉT (nHé ìkÕ:
32).
á $<ÛäyÓTÆq ÇkÕ¢MTj·T yÓ’K] Ád”Ô JeH√bÕ~Û Ò̋ø£ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
πøe\+ ÄyÓT ÄdüøÏÔ, kÕe÷õø£ ùde\πø |ü]$T‘·+ #̊düTÔ+~. kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‘·T˝À¢
Ád”Ô m≥Te+{Ï Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ˝À¢ bÕ˝§Zq<äT.   ñbÕ~Ûs¡+>∑+˝À n&ÉT–&çHê
‘·qqT ‘êqT _J>± ñ+#·Tø√e{≤ìø√ Ò̋ø£ ‘·q ø£fi≤_Ûs¡T#·T\qT dü+‘·|æÔ
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|üs¡#·Tø√e&Üìø√ ‘·q $<ë´ãT<äT∆\qT dü~«ìjÓ÷>∑|üs¡#·Tø√e&Üìø√ Ò̋<ë
@<Ó’Hê z ô|<ä› kÕ+düÿ‹ø£ kÕe÷õø£ nedüsêìï HÓs¡y˚s¡Ã&Üìø√ ñ<√´>∑+
#˚düTÔ+~ ‘·|üŒ á |üì ÄyÓT u≤<Ûä́ ‘·̋ À¢ #˚s¡Ãã&É̋ Ò<äT. ø£qTø£ <ëìø√dü+
ÄyÓT≈£î ̌ ‹Ô&çì uÛÑ]+#ê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. Çã“+~ |ü&Ü*‡q nedüs¡eT÷

Ò̋<äT. ˇø£y˚fi¯ ÄyÓT |ü]dæú‘·T\T |üì #˚ùd #√≥ yê‘êes¡D+ nqT≈£L*+∫,
á e‹Ô ÄyÓT≈£î ˇø£ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq  yê´|üø£+>± ñ+&ç <ë+‘√bÕ≥T ÄyÓT
≈£î≥T+ã u≤<Ûä́ ‘·\T <Ûë]àø£ nedüsê\qT düT\uÛÑ+>± HÓs¡ẙs¡Ã&É+ düTkÕ<Ûä́ yÓTÆ‘̊
‘·H˚ dü«‘·Vü‰>±  z  ìs¡íj·T+ rdüT≈£îì ‘·q uÛÑs¡Ô nqTeT‹‘√ á $<ÛäyÓTÆq
e‹Ôì ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. <ëì <ë«sê e#˚Ã Ä<ëj·÷ìï ‘·qô|’ ‘·q
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ã+<ÛäT$TÁ‘·T\T ìs¡Tù|<ä\ô|’  n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ò̋<ë ‘·q
ÇcÕºqTkÕs¡+>± ‘·q uÛÑs¡Ô |æ\¢\ nedüsês¡ú+ Ks¡TÃ ô|≥ºe#·TÃ. nsTT‘̊ >∑Ts¡TÔ+#·T
ø√yê*‡q $wüj·T+ @$T≥+fÒ á e´eVü‰s¡eT+‘ê ÄyÓT ÇcÕºÇcÕº\ô|’H˚
Ä<Ûës¡|ü&ç        ñ+≥T+~. á $<Ûä+>± Ád”Ô ø=s¡≈£î ñbÕ~Û s¡+>∑+ ˇø£
dü«#·Ã¤+<ä ùde>± $T–* b˛‘·T+~. ÄyÓT m|ü⁄Œ&ÉT ø±yê\+fÒ n|ü⁄Œ&ÉT  <ëìï
ìs¡«]Ô+#·e#·TÃ. ‘·q  ndü\T  u≤<Ûä́ ‘·\≈£î  Ä≥+ø£+ ø£*–q|ü⁄Œ&ÉT,  n~
‘·q düTKXÊ+‘·T\≈£î, ≈£î≥T+ã J$‘êìøÏ qwüº+>± |ü]D$T+∫q|ü⁄Œ&ÉT <ëìï
e~* ẙj·Tq÷e#·TÃ. ÇkÕ¢+ #·÷ù| á $<ÛäyÓTÆq eT<Û˚́  e÷s¡Z yÓ’K] dü+Á|ü<ëj·T
düe÷C≤\ e÷~]>± Ád”Ôì Ç+{Ï Hê\T>√Z&É\≈£î  |ü]$T‘·eT÷ #˚j·T<äT, n˝≤
nì ÄyÓT  kÕeTsêú́  \qT e<Ûë #˚ùd  neø±X¯eT÷ Çe«<äT.   Ä<ÛäTìø£
kÕÁe÷»´yê<ä  düe÷C≤\ e÷~]>± ÄyÓTô|’  n<äq|ü⁄ uÛ≤sêìï  yÓ÷|æ ÄyÓT
Äs√>∑́ + XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\≈£î $|òü÷‘·+ ø£*–+#˚ ø±s¡ø£eT÷ ø±C≤\<äT.

Ç˝≤¢* ndü\T u≤<Ûä´‘· Ç˝Ò¢
Ád”Ô ø±s¡́  |ü]~Û Ç Ò̋¢q˙,  <Ó’e+ eTT+<äT »yêãT <ëØøÏ ‘·–q u≤<Ûä́ ‘· ≈£L&Ü
ÄyÓT >∑Vü≤ ìs¡«Vü≤DÒ n˙ ÇkÕ¢+ #ê{Ï #ÓãT‘√+~. ø£qTø£ ÄyÓT ‘·q yÓTT<ä{Ï
ÁbÕ<Ûëq´‘· Ç+{Ïπø Çyê«*‡ ñ+≥T+~.
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Ád”Ô ‘·q uÛÑs¡Ô ø=s¡≈£î düTKÁ|ü<ësTTì
Äj·Tq dü÷#·q\˝À eTs=ø£{Ï @$T≥+fÒ Äj·Tq MT ø=s¡≈£î »+≥\qT MT
C≤‹˝À qT+&˚ düwæº+#ê&ÉT. MTs¡T yê] e<ä› XÊ+‹ì bı+<ä&ÜìøÏ MT eT<Ûä́
Áù|eTqT ø±s¡TD≤´ìï düõ+#ê&ÉT. ìX¯Ãj·T+>± Ä˝À#·Hê |üs¡T\≈£î Ç+<äT˝À
mH√ï dü÷#·q\T ñHêïsTT. (n˝Ÿ s¡÷yéT:21)
Ç+ø± ‘·q uÛÑs¡Ô, ‘·q Ç\T¢  |æ\¢\ >∑T]+∫ n˝≤¢Vt≤ eTT+<äT »yêãT<ëØ>±
ñ+≥T+~.

MT˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ u≤<ÛäT´&˚. ‘·q u≤<Ûä́ ‘· >∑T]+∫ »yêãT<ës¡T&˚. Ád”Ô ‘·q
uÛÑs¡Ô ‘·q Ç\T¢, |æ\¢\ u≤<ÛäT´sê\T. (ãTU≤Ø, Çu…ï ñeTsY ñ Ò̋¢Kq+)

ˇ+f…\ kÕ«Ø #˚ùd (ns¡ãT“) Ád”Ô\˝À n+<ä]ø£Hêï  ñ‘·ÔeTyÓTÆq eTVæ≤fi¯\T
KT¬s’wt≈£î #Ó+~q dü‘·́ e‘·T …̋’q Ád”Ô̋ Ò. m+<äTø£+fÒ yês¡T ‘·eT ∫qï|æ\¢\ô|’
Áù|eT yê‘·‡˝≤´\qT #·÷|ækÕÔs¡T  ‘·eT uÛÑs¡Ô e´eVü‰sê\ |ü≥¢ dü+s¡ø£åD eVæ≤kÕÔs¡T.
(ãTU≤Ø, nã÷VüQ¬s’sê)

Ä]úø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ ø=s¡≈£î wüs¡‘·T\‘√ ≈£L&çq nqTeT‹ ñ+~
ô|’ u≤<Ûä́ ‘·\qT HÓs¡ẙs¡TÃ‘·÷ ̌ ø£ẙfī Ád”Ô Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Zq<ä*ùdÔ
<ëìøÏ ÄyÓT≈£î nqTeT‹ ñ+~ ø±˙ á nqTeT‹ ø=ìï wüs¡‘·T\‘√ ≈£L&çq~.
yê{Ï̋ À ø=ìï eTTK´yÓTÆq wüs¡‘·T\T #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆq$.

(n) ÄyÓT |üsêsTT |ü⁄s¡Twüß\ eTT+<äT  |üs¡<ë Ò̋≈£î+&Ü yÓfi¢̄≈£L&É<äT. yê]
eTT+<äT yÓfi‚¢≥|ü⁄Œ&ÉT ÄyÓT ÇkÕ¢MTj·T Ä<̊XÊ\ Á|üø±s¡+ >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq <äTdüTÔ\T
<Ûä]+∫ Væ≤C≤uŸ bÕ{Ï+#ê*‡ ñ+≥T+~.

ªÁ|üeø±Ô! $X¯«dæ+∫q eTVæ≤fi¯\≈£î Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ! ‘·eT #·÷|ü⁄\qT ø±bÕ&ÉTø√+&ç
nì, ‘·eT eTsêà+>±\qT s¡øÏå+#·Tø√+&ç nì, ‘·eT n\+ø£s¡DqT Á|ü<ä]Ù+#·
≈£L&É<äì: <ëq+‘·≥ n<˚ ø£ì|æ+#˚~ ‘·|üŒμ. (nHé q÷sY: 31)
Á|üeø±Ô! MT uÛ≤s¡́ \≈£î ˙ ≈£L‘·Tfi¢̄≈£î $XÊ«düT\ jÓTTø£ÿ Ád”Ô\≈£î ‘·eT <äT|üŒ≥¢
ø=+>∑T\qT ‘·eTô|’ ẙ˝≤&É rdüTø√eTì #Ó|ü⁄Œ, yês¡T >∑T]Ô+|üã&É&ÜìøÏ ẙ~Û+|ü
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ã&É≈£î+&Ü ñ+&˚+<äT≈£L Ç~ m+‘√ düeTT∫‘·yÓTÆq |ü<ä∆‹. n˝≤¢Vt≤ ø£å$T+#˚
yê&ÉT, ø£s¡TDÏ+#˚yê&É÷qT. (n˝Ÿ nVü‰®uŸ : 59)
(Ä) e÷{≤¢&̊≥|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛ≤wüD˝À VüQ+<ë‘·q+ ñ+&Ü*. nHÓ’‹ø£ e÷sêZìøÏ
<ë] rùd≥≥Te+{Ï ndüuÛÑ́ ø£s¡yÓTÆq dü+uÛ≤wüD\T #Ój·T´≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*.

z Á|üeø£Ô uÛ≤s¡́ ˝≤sê! MTs¡T kÕ<Ûës¡D Ád”Ô\ e+{Ï yês¡T ø±s¡T. MTs¡T n˝≤¢Vt≤≈£î
uÛÑj·T|ü&˚yês¡T nsTT‘˚ düT‹yÓT‘·Ôì XË’*˝À e÷{≤¢&Éø£+&ç. m+<äTø£+fÒ <äTwüº
eTqdüT‡ >∑\ e´øÏÔ me&Ó’Hê yê´yÓ÷Vü≤|ü&Ée#·TÃ ø±ã{Ïº Á|üU≤´‘· |ü<ä∆‹˝À
e÷{≤¢&É+&ç. (n˝Ÿ nVü‰®uŸ:32)
(Ç) |üsêsTT |ü⁄s¡Twüßì‘√  bÕ≥T @ø±+‘·+˝À ñ+&É≈£L&É<äT. (ãTU≤])

@ e´ø°Ô eTπs Ád”Ô‘√ bÕ≥T ÄyÓT eTÁVü≤+ (<ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄) ̋ Ò≈£î+&Ü @ø±+‘·+˝À
≈£Ls√Ã≈£L&É<äT.

eTVü‰Á|üeø£Ô(dü) Á|üe∫+#ês¡T : Ç<ä›s¡T Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T @ø±+‘·+˝À  ñqï|ü⁄Œ&ÉT
yê]‘√ bÕ≥T eT÷&√ e´øÏÔ ôw’‘êHé ñ+{≤&ÉT. (Vü≤Bdt)

no¢\‘·, $X¯è+K˝‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫
no¢\+  $X¯+K\‘·  #·]Á‘·̋ Àì  Á|ür ø±\+˝À ô|≥Tºã&ç<ës¡T\ Á|ü<Ûëq
Äj·TT<Ûä+>± ñ+~. Sex sales yê´bÕs¡+ yê] Á|ü<Ûëq dü÷Á‘·+. ø£qTø£ ÇkÕ¢+
no¢\‘·qT s¡÷|ü⁄e÷ù|+<äT≈£î Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. <ëìï düT>∑eT+
#˚ùd düø£\ e÷sêZ\q÷ eT÷dæy˚dæ+~. düeTà‹ ñHêï Ò̋ø£b˛sTTHê, yê´bÕs¡
yêDÏ»´ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ »]ù|≥≥Te+{Ï nìï $<Ûë˝≤ $yêùV≤‘·s¡ ̋ …’+–ø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìùw~Û+#·&ÉẙT>±ø£ á #·s¡́ qT •øå±s¡ΩyÓTÆq H̊s¡+>± |ü]>∑DÏdü÷Ô
<ëìø√dü+ rÁeyÓTÆq •ø£å\qT Ksês¡T #˚dæ+~.  <ëì  Áù|s¡D≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚
nìï e÷sêZ\≈£L n&ÉT¶ø£≥º y˚dæ+~.

πøe\+ e´_Û#ês¡+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. ã÷‘·T kÕVæ≤‘·́ +, ã÷‘·T ∫Á‘ê\T, ã÷‘·T
dü+uÛ≤wüD\T, ã÷‘·T Ä˝À#·q\T nìï  $<Ûë\ no¢\ $wüj·÷\T ÇkÕ¢+˝À
n‘·́ +‘· |üø£&É“+B>± ìùw~Û+|üã&Ü¶sTT.
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Hê´j·T+ #˚j·T+&ç n˙, ñ|üø±s¡+ #˚j·T+&ç n˙, ã+<ÛäTe⁄\ Vü≤≈£îÿ\T
HÓs¡ẙs¡Ã+&ç n˙ n˝≤¢Vt≤ ÄC≤„|ædüTÔHêï&ÉT. #Ó&ÉTqT, no¢\‘·qT, nHê´j·÷ìï,
$T‹MT] Á|üe]Ô+#·&Üìï ìùw~ÛdüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq MT≈£î Væ≤‘·uÀ<Ûä #̊düTÔHêï&ÉT,
MTs¡T >∑TDbÕsƒ¡+ H˚s¡TÃø√yê\ì. (nHé qVt≤¢: 90)
Á|üeø±Ô! yê]‘√ Ç˝≤ nqT, ªªHê Á|üuÛÑTe⁄ ìùw~Û+∫q$ Ç$: dæ>∑TZe÷*q
|üqT\T-ãVæ≤s¡+>∑yÓTÆq$ ø±ì, ˝Òø£ >∑T|üÔyÓTÆq$ ø±ì- bÕbÕ\T dü‘ê´ìøÏ
e´‹πsø£+>± ẙTs¡ MTs¡&É+, n˝≤¢Vt≤ @ Á|üe÷D≤ìï ne‘·]+|ü CÒj·Tø£b˛sTTHê
MTs¡T Ç‘·s¡T\qT n˝≤¢Vt≤≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>±  ø£*Œ+#·&É+ (yêdüÔe+>±
n˝≤¢Vt≤j˚T nHêï&Éì) MT≈£î ‘Ó*j·Tì $wüj·÷ìï MTs¡T n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√
#Ó|üŒ&É+μμ. (n˝Ÿ Äsê|òt: 33)
Á|üeø±Ô! yê]øÏ Ç˝≤ #Ó|ü⁄Œ: ªªs¡+&ç  MT≈£î $ì|ækÕÔqT,  MT Á|üuÛÑTe⁄ MTô|’
$~Û+∫q ø£≥Tºu≤≥T¢ @$T{À, me]˙ Äj·Tq≈£î uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #Ój·T´sê<äT.
‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ eT+∫>± Á|üe]Ô+#·+&ç. ù|<ä]ø±ìøÏ uÛÑj·T|ü&ç MT dü+‘êHêìï
Vü≤‘·́  #˚j·Tø£+&ç. y˚TeTT MT≈£L ñbÕ~ÛìdüTÔ HêïeTT yê]ø° ÇkÕÔeTT. no¢\
$wüj·÷\ <ä]<ë|ü⁄\≈£î ≈£L&Ü b˛ø£+&ç ãVæ≤s¡+>∑yÓTÆqyÓ’Hê düπs ˝Òø£ >√|ü´
yÓTÆqyÓ’Hê düπs. (n˝Ÿ nHéÄyéT:151)
ÇkÕ¢+ no¢\ <ë«sê\qT m+‘· ø£≥Tº~≥º+>± eT÷dæy˚düTÔ+<√ <ëì n+#·Hê
á Vü≤BdüT‘√ y˚düTø√e#·TÃ Á|üeø£Ô (dü) Ç˝≤ Á|üe∫+#ês¡T :

#·÷|ü⁄ ø£+{Ï e´_Û#ês¡+, e÷≥ H√{Ï e´_Û#ês¡+, Vü≤<äj·T e´_Û#ês¡+ @eT+fÒ
n~ yê+∫ÛdüTÔ+~.  eTsêà+>±\T <ëì ‘·wüíqT rs¡TkÕÔsTT ̋ Òø£ ‹s¡düÿ]kÕÔsTT.
(ãTU≤], nã÷VüQ¬s’sê)

#·÷|ü⁄\ ìùw<Ûä+ πøe\+ Á|ü‘·́ ø£å+>±H̊ ø±<äT, |üs√ø£å+>± #·÷ùd bǫ̀ {À\T ∫Á‘ê\T
M&çjÓ÷\T yÓuŸ ø±qŒ¤¬sHé‡ ˝≤+{Ï$ ≈£L&Ü Ä ø√e˝Àπø ekÕÔsTT. ˇø£ eTVæ≤fi¯
n+<ëìï, ÄyÓT n+‘·s¡Z‘· kÂ+<äsê´ìï ø£fi¯fl≈£î ø£{Ïºq≥Tº>± $es¡D≤‘·àø£+>±
e]í+#·&Üìï ôd’‘·+ ÇkÕ¢+ Çwüº|ü&É<äT.

ªª@ Ád”Ô Ç‘·s¡ Ád”Ô\ s¡÷|ü⁄πsK\qT ‘·q uÛÑs¡Ô eTT+<äT n‘·qT #·÷düTÔqï e÷~]>±
e]í+#·≈£L&É<äTμμ. (ãTU≤], nãT›̋ ≤¢ Çu…ï eTdt}<é)
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no¢\‘·qT yê´|æ+|üCÒùd≥≥Te+{Ï m˝≤+{Ï yê´bÕsêqïsTTHê ÇkÕ¢+
nqTeT‹+#·<äT. yê´bÕs¡ Á|üø£≥q\T ̋ Ò<ë eTπs Ç‘·s¡ e÷sêZ\ <ë«sêqsTTHê
Á|ü»\ eT<Ûä́  no¢\‘·qT yê´|æ+|üCÒùd≥≥Te+{Ï e´øÏÔøÏ e´<ÛëuÛÑ]‘·yÓTÆq •ø£å
ñ+≥T+<äì   ~e´ KTsêHé ôV≤#·Ã]düTÔ+~.

$XÊ«düT\ es¡Z+˝À no¢\‘· yê´|æ+#ê\ì ø√πsyês¡T Á|ü|ü+#·+˝ÀqT |üs¡̋ Àø£+
˝Àq÷ e´<ÛëuÛÑ]‘·yÓTÆq •ø£å≈£î ns¡TΩ\T. n˝≤¢Vt≤ ms¡T>∑TqT MTs¡T ms¡T>∑s¡T.

(nHé q÷sY:19)
b˛s√ïÁ>∑|ò”, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düø£\ yê´bÕsê\÷ ìwæ<Ûä∆y˚T. n+<äT˝À
m≥Te+{Ï ̋ ≤yê<̊M\T ø±˙, @ $<ÛäyÓTÆq düVü≤ø±s¡+ ø±˙ ìwæ<ä∆ẙT. á $<ÛäyÓTÆq
yê´bÕs¡+˝À ô|≥Tºã&ç>± ô|≥ºã&çq ø£+ô|˙ yê{≤qT ø=qT>√\T #˚j·T&É+
≈£L&Ü Vü≤sêyéT. ˇø£ eTTdæ¢+ Ç+≥¬sï{Ÿ πø|òt q&ÉT|ü⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° n‘·qT ‘·q
πø|òt̋ À m≥Te+{Ï ‘·|ü⁄Œ&ÉT ôd’≥T¢ #·÷&Éã&É≈£î+&Ü nìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e&É+
‘·|üŒìdü].

Á|üeø£Ô(dü) Á|üe#·q+ á $<Ûä+>± ñ+~ :
ªªn˝≤¢Vt≤ @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT ìùw~ÛùdÔ <ëì yÓ\qT Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&Üìï ≈£L&Ü
ìùw~ÛkÕÔ&ÉTμμ. (nVü≤à<é, nã÷ <ëeP<é)

á $<Ûä+>± ÇkÕ¢+ e´_Û#ês¡ yêDÏ»´ ø=qT>√\T<ës¡T\T, ô|≥Tºã&ç <ës¡T\T,
düVü≤es¡Ô≈£î\T  n+<ä]  e÷sêZ\≈£î n&ÉT¶ø£≥º y˚dæ+~.  eTTdæ¢+ düe÷»+˝À
e´_Û#ês¡+ ˇø£ÿ ì$TwüyÓTÆHê eTqC≤\<äT.

edüTÔ $ìeTj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫
ìsê&É+ãs¡‘·«+ ñqï‘·yÓTÆq Ä˝À#·q\T, ñ‘·ÔeTyÓTÆq q&Ée&ç ÇkÕ¢MTj·T
Jeq $<Ûëq+.

<Ó’eÁ|üeø£Ô(dü) Á|üe∫+#ês¡T`

ªªkÕ<ëd”<ë>± J$+#·&É+ $XÊ«dæ \ø£åD≤\˝À ̌ ø£{Ïμμ. (nã÷<ëeP<é,ñe÷e÷
_Hé kÕ\u≤)
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Ç+ø± á $<Ûä+>± ôd\$#êÃs¡T :
ªªÁbÕ|ü+∫ø£ $˝≤kÕ\T Hê≈£î e<äT›. ùd<ärπs+<äT≈£î ø=~›ùd|ü⁄ #Ó≥Tº ˙&É̋ À
Ä– eT∞¢ Á|üj·÷D+ #˚ùd≥≥Te+{Ï z u≤≥kÕ] ˝≤+{Ï yê&ÉqT e÷Á‘·y˚T
H˚qTμμ (‹]àJ, Çu…ï eTdt}<é).

eTs√ Vü≤BdüT˝À Ç˝≤ ñ+~ :
ˇø£ |üs¡T|ü⁄ |üs¡Twüßì ø=s¡≈£î, ¬s+&Ée~ n‘·ì uÛ≤s¡́  ø=s¡≈£î, eT÷&Ée~ n‹~∏
ø=s¡≈£î, Hê\T>∑e |üs¡T|ü⁄ ôw’‘êqT~ (ãTU≤], C≤_sY).

ÇkÕ¢+˝À eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑+˝À düeT‘·T\´‘·qT bÕ{Ï+#·eT˙ nedüsêìøÏ
n~Ûø£+>± ñqï eqs¡T\qT ìs¡Tù|<ä\˝À |ü+|æD° #̊j·TeTì ìπs›•+#·ã&ç+~.

‹q+&ç, Á‘ê>∑+&ç, $T‹MTs¡ø£+&ç. n˝≤¢Vt≤ $T‹MTπsyê]ì Áù|$T+#·&ÉT.
      (n˝Ÿ Äsê|òt: 31)

eqs¡T\T  m≈£îÿe>± ñ+fÒ  <äTu≤sê≈£î  bÕ\Œ&É≈£î+&Ü  yê{Ïì nedüsês¡Tú\ô|’
Ks¡TÃ ô|{≤º\ì KTsêHé Ä<˚•düTÔ+~.

ã+<ÛäTe⁄\ |ü≥¢ MT $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·+&ç. ù|<äyê] |ü≥¢, u≤≥kÕs¡T\ |ü≥¢,
MT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·+&ç. e<Ûë Ks¡TÃ #˚j·Tø£+&ç. e<Ûë Ks¡TÃ #˚ùdyês¡T
ôw’‘êqT k˛<äs¡T\T. ôw’‘êqT ‘·q Á|üuÛÑTe⁄≈£î ø£‘·|òüTTï&ÉT.(ã˙ ÇÁkÕsTT Ÿ̋: 26, 27)

y˚TeTT n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À @$T Ks¡TÃ ô|{≤º*? nì yês¡T n&ÉT>∑T‘ês¡T.  MT
ì‘ê´edüsê\≈£î b˛>± $T–*q~ nì ˙e⁄ yê]øÏ #Ó|ü⁄Œ. (n Ÿ̋ ãKs¡:219)

eTVü‰Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) uÀ~Û+#ês¡T :

ªªôw’‘êqT\≈£î #Ó+~q ø=ìï ˇ+f…\T ñ+{≤sTT. n˝≤π> ø=ìï ìyêkÕ\T
≈£L&Ü. MT˝À ˇø£ e´øÏÔ  düyê]  #Ój·T´ì ˇ+f…\T rdüT≈£îì yÓfi¢̄&É+ H˚qT
#·÷XÊqT. n‘·qT yê{Ïì u≤>± ‹ì|æ+∫ ã©j·TyÓTÆq$>± #̊XÊ&ÉT. n+<äT˝Àì
@ ˇ+f…ô|’Hê ‘·qT mø£ÿ&ÉT. ‘·q k˛<äs¡TD°í møÏÿ+#·&ÉTμμ. (nã÷<ëeP<é,
nã÷VüQ¬s’sê)

n˝≤¢Vt≤ á Ä<˚XÊ\qT bÕ{ÏùdÔ Á|üdüTÔ‘·+ ô|≥Tºã&ç<ëØ $<Ûëq+ eTq  eTVæ≤fi¯̋ À¢
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C§|æŒ+∫q Jeq Á|üe÷D≤\T $˝≤dü yÓ’uÛÀ>±\ yÓ+≥ |üs¡T>∑T\+øÏ+#˚ |òü*‘·+>±
@s¡Œ&˚ ñÁ~ø£Ô |ü]D≤e÷\≈£î ÄkÕÿs¡+ m+‘· e÷Á‘·eTT ñ+&É<äT.

ˇø£ eTTdæ¢eTTøÏ  n˝≤¢Vt≤ e÷s¡Z+˝À Ks¡TÃ ô|&ÉT‘·÷ Á|üC≤ Á|üjÓ÷»ø£ |üqT\T
#˚ùd Äsê≥+ ñ+&Ü˝Ò ‘·|üŒ <äTu≤sê Ks¡TÃ\T Äsê“¤≥|ü⁄ cÕ|æ+>∑T\
e´düq+˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛e&É+ ø£Hêï n$y˚ø£+ eTπseTT+≥T+~?

Y


