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nq+‘· ø£s¡TD≤eTj·TT&ÉT, nbÕs¡ø£èbÕo\T&ÉT nsTTq n˝≤¢Vt≤ ù|s¡T‘√ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïqT.

eTìw”!
˙ |ü⁄≥Tºø£

m+‘· n<äT“¤‘·+! !
»qT˝≤sê, MT≈£î eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+ |ü≥¢ @eTsTTHê nqT

e÷q+ ñ+fÒ,  MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*,  y˚TeTT  $TeTà*ï eT{Ïº‘√ |ü⁄{Ïº+
#êeTT, ‘·s¡Tyê‘· Ç+Á~j·T _+<äTe⁄‘√,1 |æ<ä|ü HÓ‘·TÔ{Ï eTT<ä›‘√, Äô|’q
ø£+&É eTTø£ÿ‘√- n~ s¡÷|ü+ ø£\B, s¡÷|ü+ Ò̋ìB.2  (Ç<ä+‘ê y˚TeTT
#ÓãT‘·Tqï~)  MT≈£î  j·T<ësêúìï $X¯<ä|üs¡#ê\ì e÷Á‘·y˚T. y˚TeTT
ø√s¡T ≈£îqï _+<äTe⁄qT ̌ ø£ ìØí‘·  e´e~Û  es¡≈£î >∑s¡“¤+˝À ì\TeìkÕÔeTT,
‘·s¡Tyê‘· $TeTà*ï ̌ ø£ •X̄óe⁄ s¡÷|ü+˝À yÓ*øÏ rdüT≈£îekÕÔeTT, (‘·s¡Tyê‘·
$TeTà*ï b˛wækÕÔeTT) n˝≤ MTs¡T MT |üPs¡í j·Te«HêìøÏ #˚sê\ì. MT˝À
mes¡sTTHê eTT+<˚ ‹]– yÓqøÏÿ s¡|æŒ+#·Tø√ã&É‘ê&ÉT, eT¬ses¡sTTHê
ø£&ÉT V”≤qeTsTTq ejÓ÷ dæú‹øÏ eT[fl+#·ã&É‘ê&ÉT,  n~, n˙ï ‘Ó\TdüT≈£îqï
‘·s¡Tyê‘·q÷ @MT ‘Ó*j·Tì  dæú‹.3 MTs¡T #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T, H˚\
m+&ç ;&ÉT|ü&çb˛sTT+~,  y˚TeTT <ëìô|’q  yêq  ≈£î]|æ+#êyÓ÷ Ò̋<√
n~  nø£kÕà‘·TÔ>±  |ü⁄\øÏ+∫+~, ñ_øÏb˛sTT+~,  n~ nìï s¡ø±\
kı>∑ôd’q  düdü´dü+|ü<ä*ï bıs¡*+#·&É+  yÓTT<ä˝…{Ïº+~.   Ç<ä+‘ê
dü+uÛÑeeTe&ÜìøÏ ø±s¡D+, n˝≤¢Vt≤ e÷Á‘·y˚T dü‘·́ + ø±e&É+4 Äj·Tq
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#·ìb˛sTTq  yê]ì Áã‹øÏkÕÔ&ÉT,  Äj·Tq   Á|ü‹B   #̊j·T>∑\  düeTs¡Tú&ÉT,
Ç+ø±,   Ç~  (ˇø£ ì<äs¡Ùq+)  Á|üfīj·T |òüT&çj·T e∫Ã rs¡T‘·T+<äq&ÜìøÏ,
Ç+<äT˝À  X¯+øÏ+#·&ÜìøÏ  @  ÄkÕÿs¡eT÷ ̋ Ò<äT,  düe÷<ÛäT\˝ÀøÏ  #˚]q
yê]ì n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ ≈£î+&Ü Ò̋|æ Á|üuÛÑ$+|üCÒkÕÔ&ÉT.5   (22 Vü≤CŸ : 4`7)

uÛ≤yês¡ú+ :
1. Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT @  |ü<ësêú\‘√ ì]à+#·ã&É‘ê&√ ne˙ï uÛÑ÷$T qT+&ç

|ü]Á>∑Væ≤+#·ã&çqẙ,  nsTT‘̊  á düèwæº ÁøÏj·TqT Ç+Á~j·T _+<äTe⁄‘√
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ̋ Ò<ë BìøÏ eTs√ uÛ≤e+, e÷qyê[ ÁbÕs¡+uÛÑ
eTsTT+~ Ä<äyéT (n …̋’Væ≤dü‡˝≤yéT) <ë«sê,  Äj·Tq H̊s¡T>± eT{Ïº‘√H̊
ì]à+#·ã&Ü¶s¡T, ‘·s¡Tyê‘· e÷qe dü+‘êq|üs¡+|üs¡ Ç+Á~j·T _+<äTe⁄‘√
ø=qkÕ–+~. ndtdüC≤› dü÷sê˝À ñqï≥T¢, ªªe÷qe düèwæº eT{Ïº‘√ ÁbÕs¡+_Û+
#ê&ÉT, ‘·s¡Tyê‘· n‘·ì dü+‘êHêìï n‹ V”≤qeTsTTq ̇ {Ï s¡÷|ü+˝À yÓ\Te&̊
ˇø£ kÕs¡eTT‘√ ø=qkÕ–+#ê&ÉT.μμ (32. ndtdüC≤› : 7,8)

2. ‘·*¢ >∑s¡“¤+˝À •X̄óe⁄≈£î  dü+uÛÑ$+#̊  $_Ûqï <äX̄\ |ü≥¢ dü+πø‘·$T~.  H̊&ÉT
πøe\+ X̄øÏÔeT+‘·eTsTTq dü÷ø£åà<ä]Ù˙\ <ë«sê e÷Á‘·ẙT ‘Ó\TdüTø√>∑\
$esê\T Ç+<äT˝À Ò̋e⁄.  ÄHê{Ï |ü̋ …¢yêdüT\≈£î ≈£L&Ü ‘Ó*dæq ô|<ä›ô|<ä›
e÷s¡TŒ\qT e÷Á‘·ẙT Çø£ÿ&É Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~.  n+fÒ >∑s¡“¤<Ûës¡D
»]–q ‘·s¡Tyê‘· n~ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø£s¡T&ÉT>∑{Ïºq HÓ‘·TÔ{Ï eTT<ä›̋ ≤ ñ+≥T+~,
‘·s¡Tyê‘· n<=ø£ e÷+dü|ü⁄ ø£+&És¡+˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~,  n+<äT˝À yÓTT<ä≥
s¡÷|ü⁄πsK Ò̋MT ñ+&Ée⁄, Ä ‘·s¡Tyê‘· e÷qyêø±s¡+ düŒwüºeTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~.
>∑s¡“¤ÁkÕe+ »]–q $_Ûqï dæú‘·T˝À¢ e÷qe düè»q≈£î dü+ã+~Û+∫q á
<äX̄\˙ï »qT\ |ü]o\q˝À ekÕÔsTT >∑qø£ M{Ï |ü≥¢ dü+πø‘·ÁbÕj·T+>±
‘Ó\T|ü&É+ »]–+~.  á e÷Á‘·+ ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ÁuÛÑ÷D XÊÁdüÔ
|ü]XÀ<Ûäq\T ÄHê&É÷ nedüs¡+ ̋ Òø£b˛j·÷sTT, H̊&É÷ yê{Ï nedüs¡+ ̋ Ò<äT.

3. n+fÒ, |ü+&ÉT eTTdü*‘·q+. n+<äT˝À eTìwæ ‘·q X̄Øs¡+ô|’H̊ |ü≥Tºø√˝ÀŒ‘ê&ÉT,
düŒèVü≤ ≈£L&Ü ñ+&É<äT.  Ç‘·s¡T\≈£î  ãT~∆ #Óù|Œ  e´øÏÔ eTTdü*yê&ÉsTT ∫qï
|æ\¢yêìøÏ b˛*q dæú‹˝ÀøÏ C≤] b˛‘ê&ÉT. ‘·q C≤„q+, ‘Ó*$, nqTuÛÑe+
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Á|ü|ü+#·+ #·÷XÊqqï BÛe÷ |ü≥¢  n‘·ìøÏ  m+‘√ >∑s¡«eTT+&̊~.  n<ä+‘ê
Ç˝≤ ‘Ó*$ Ò̋$T dæú‹>± e÷]b˛‘·T+~.  ø£&É≈£î @MT ‘Ó*j·Tì yêì>±
s¡÷bı+<äT‘ê&ÉT. ∫qï  |æ\¢\T  düsTT‘·+ n‘·ì e÷≥\≈£î qe⁄«≈£î+{≤s¡T.

4. á e#·qÁø£eT+˝À á e÷≥ eT÷&ÉT nsêú\ìk Ǫ̂+~. ̌ ø£{Ï, n˝≤¢Vt≤ e÷Á‘·ẙT
dü‘·́ e+‘·T&ÉT, eTs¡D≤q+‘·s¡+ ‹]– J$‘·+ \_Û+#̊ neø±X̄ẙT Ò̋<äqï
MT á nqTe÷q+  πøe\+  ndü‘·́ eTsTTq~, ìsê<Ûës¡eTsTTq~.  ¬s+&ÉT,
n˝≤¢Vt≤ ndæÔ‘·«+ πøe\+ }Vü‰ Á|ü<ÛëqeTsTTq ñìøÏ ø±<äT, @y√ ø=ìï
ùV≤‘·Tã<ä∆eTsTTq ∫≈£îÿ*ï <ä÷s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT ˇ|ü⁄Œ≈£îqï ø£\Œq
n+‘·ø£Hêï ø±<äT. Äj·Tq πøe\+ ‘ê‹«≈£î\T düèwæº+#·T≈£îqï ñìøÏ |ü≥Tº≈£î
eT÷\ø±s¡≈£î&ÉT, ø±s¡ø£ùV≤‘·Te⁄ (First Cause) e÷Á‘·ẙT ≈£L&Ü ø±&ÉT, Äj·Tq
yêdüÔe  kÕ~Ûø±s¡  ÁøÏj·÷o\ ø£s¡Ô,  Äj·Tq nqTø£åD+ ‘·q X̄øÏÔ, dü+ø£\Œ+,
C≤„q+,  $ẙ#·q\ <ë«sê $X̄«+ yÓTT‘êÔ̇ ï,  n+<äT˝Àì ̌ ø=ÿø£ÿ |ü<ësêú̇ ï
q&ç|ædüTÔHêï&ÉT.  eT÷&ÉT, Äj·TH̊<√ Ä≥>±&ÉT ø±&ÉT, @<√ ø±\πøåbÕìøÏ
Ä≥u§eTà\T #̊dæ eT∞fl $s¡>=Z{Ïº eT{Ïº̋ À ø£*|æẙj·T&ÜìøÏ. Äj·Tq dü‘·́ +,
Äj·Tq #̊ùd |üqT\˙ï >∑+;Ûs¡eTsTTq$, \ø£ǻ  $Væ≤‘·eTsTTq$, $ẙ#·Hê
düVæ≤‘·eTsTTqesTT ñ+{≤sTT.

5. á Äj·T‘Y\˝À e÷qe |ü⁄≥Tºø£≈£î dü+ã+~Û+∫q $_Ûqï rs¡T‘ÓqTï\T,
H̊\ô|’q ≈£î]ùd yêq Á|üuÛ≤yê\T, eèø£åsê• |ü⁄≥Tºø£ -á eT÷&ç+{Ï̇  nsTT<äT
yêdüÔyê\qT dü÷∫+#̊ ì<äs¡ÙHê\T>±, Ä<Ûësê\T>± ìs¡ísTT+#·&É+ »]–+~:
1) n˝≤¢Vt≤ e÷Á‘·ẙT dü‘·́ +.
2) Äj·Tq eTè‘·T\qT Áã‹øÏkÕÔ&ÉT.
3) Äj·Tq Á|ü‹ <ëìô|’Hê n~Ûø±s¡+ ø£\yê&ÉT.
4) Á|üfīj·T |òüT&çj·T e∫Ã rs¡T‘·T+~.
5) eTs¡DÏ+∫q yê]q+<ä]˙ n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒìdü]>± Áã‹øÏ+∫ Ò̋|ü⁄‘ê&ÉT.
ô|’q ù|s=ÿqï Ä<Ûësê\T á nsTT<äT dü‘ê´\qT m˝≤ dü÷∫kÕÔjÓ÷ |ü]o
*<ë›eTT.
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$X̄« e´edüúq+‘·{Ï̇  e<ä* eTìwæ πøe\+ ‘·q |ü⁄≥Tºø£qT e÷Á‘·ẙT |ü]o
*+∫Hê ‘Ó*dæb˛‘·T+~:  n˝≤¢Vt≤ #̊ùd yêdüÔe ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D  ˇø=ÿø£ÿ
e÷qe⁄ì e´øÏÔ‘·«+˝À nqTø£åD+ Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ÁøÏj·÷o\eTsTT ñ+~.
Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] ñìøÏ, ô|s¡T>∑T<ä\ ̌ ø=ÿø£ÿ <äX̄  Äj·Tq dü+ø£\Œ|üPs¡«ø£eTsTTq
ìs¡íj·T+ô|’H̊ HÓs¡ẙs¡T‘·T+~. Ç<ä+‘ê ̌ ø£ Áø£eTã<ä∆eTsTTq ìj·TeT+ Á|üø±s¡+
»s¡T>∑T‘·T+<äì ø=+<äs¡T n+{≤s¡T.   Bìï ̌ ø£ >∑T&ç¶~,  #Ó${Ï~, ãT~∆̋ Òì~,
dü+ø£\Œ X̄Sq´eTsTTq<äsTTq ªÁ|üø£è‹μ q&ç|æk Ǫ̂+<ä̇  n+{≤s¡T. ø±ì yês¡T
ø£fīófl ‘Ós¡∫ #·÷ùdÔ yê]ø° ø£ì|ædüTÔ+~- ̌ ø=ÿø£ÿ e÷qe⁄&ÉT @ $<Ûä+>±qsTT‘̊
ñìøÏ̋ ÀøÏ ekÕÔ&√, n‘·&ÉT @ $<Ûä+>± ‘·q ñìøÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $_Ûqï
<äX̄\qT  <ë{Ï yÓ&É‘ê&√, |ü]o*ùdÔ á Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£ $ẙ#·Hê dü+|üqTï&ÉT,
düs¡«X̄øÏÔe÷qT´&ÉT #̊ùd dü+ø£\Œ |üPs¡«ø£eTsTTq ìs¡íj·T+ m+‘·  >=|üŒ>±
|üì #̊düTÔqï<√ ‘Ó\TdüTÔ+~.  eTìwæ  ‹H̊  ÄVü‰s¡+˝À mø£ÿ&Ü e÷qe
ª;»+μ ñ+&É<äT. n+‘̊ø±<äT, n+<äT˝À  e÷qe  ñìøÏ̋ Àì Á|ü‘̊´ø£‘·*ï
|ü⁄{Ïº+#̊ @ |ü<ës¡úeT÷ ñ+&É<äT. á  ÄVü‰s¡+  <̊Vü≤+˝ÀøÏ #̊] ˇø£ÿ#√≥
s√e÷\T>± e÷]‘̊ eTs√ #√≥ ø£+&Ésê\T, meTTø£\T>± s¡÷bı+<äT‘·T+~.
z  Á|ü‘̊´ø£eTsTTq #√≥  #̊]  n<̊  πs‘·düT‡>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äT˝À
e÷qe⁄ì>± s¡÷bı+<ä>∑*π> kÕeTs¡ú́ +>∑\ ;C≤\T+{≤sTT.  á ;C≤\T
m+‘√ n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT, ˇø£kÕ] ˇø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT düÿ*+#̊ Ms¡́ +˝À
mH√ï ø√≥¢ ;C≤ \T+{≤sTT.  yê{Ï̋ À Á|ü‹ ˇø£ÿ{° Ád”Ô n+&É+‘√ ø£*dæ
e÷qe⁄ì>± s¡÷bı+<̊ jÓ÷>∑́ ‘· ø£*– ñ+≥T+~. ø±ì z $ẙø£e+‘·T&ÉT,
X̄øÏÔeT+‘·T&ÉT, |üs¡e÷~Ûø±s¡ dü‘êÔ ìs¡íj·÷qTkÕs¡+ á ndü+U≤´ø£ nuÛÑ́ s¡Tú̋ À¢
@<√ ˇø£ÿ<ëH̊ï z Á|ü‘̊´ø£ dü+<äs¡“¤+˝À mqTï≈£îì Ád”Ô n+&É+‘√  ø£*ùd
neø±X̄+ Çe«ã&ÉT‘·T+~.  á $<Ûä+>± >∑s¡“¤<Ûës¡D »s¡T>∑T‘·T+~. á
>∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·T+˝À |ü⁄s¡Twüßì ;»+, Ád”Ô n+&É+˝Àì  ø£D≤\T (Egg

Cell) ø£*dæq+<äTe\¢  ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ñìøÏ̋ ÀøÏ e#̊Ã |ü<ës¡ú+ m+‘· ∫qï~>±
ñ+≥T+<ä+fÒ, dü÷ø£åà<ä]Ùì <ë«sê ‘·|üŒ <ëìï #·÷&É≥+ kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. á
n\ŒeTsTTq |ü<ës¡ú+ 9 HÓ\\ ø=ìï ~Hê\T  >∑s¡“¤+˝À b˛wüD bı+~
mH√ï <äX̄\qT <ë{Ï ˇø£ düJe e÷qe s¡÷|ü+ <Ûä]düTÔ+~. Ä <äX̄*ï
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Á|ü‹<ëìï dü$es¡+>± |ü]o*ùdÔ MT Ä+‘·s¡́ + kÕø£ǻ + |ü\T≈£î‘·T+~- Çø£ÿ&É,
ˇø£  ø±s¡́ ‘·‘·Œs¡‘·>∑\ $ẙ#·Hê|üs¡Tì dü+ø£\Œ |üPs¡«ø£eTsTTq ìs¡íj·T+
nqTø£åD+ ÁøÏj·÷o\eTsTT ñ+<äì.
Ä $ẙ#·Hê|üs¡T&̊ ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT - <̊ìï |ü]|üPs¡í+ #̊j·÷˝À, <̊ìï s¡ø£Ô|ü⁄
eTT<ä› s¡÷|ü+˝ÀH√ Ò̋<ë e÷+dü|ü⁄  eTT<ä› s¡÷|ü+˝ÀH√ Ò̋<ë ndü+|üPs¡í
•X̄óe⁄ s¡÷|ü+˝ÀH√ Ádü$+|üCÒj·÷\ì.  Äj·TH̊ ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT- me]ì
düJe+>± yÓ*øÏrj·÷˝À eT¬se]ì eTè‘·s¡÷|ü+˝À rj·÷˝À,  me]ì
kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄ì s¡÷|ü+˝Àq÷ e÷qe ìsêàD+˝Àq÷ |ü⁄{Ïº+#ê˝À,
eT¬se]øÏ n>∑D´eTsTTq nkÕ<Ûës¡D s¡÷bÕ˝À¢ @ Á|ü‘̊´ø£ s¡÷|ü+ Çyê«˝À,
me]ì düe´+>± dü+|üPs¡í+>± |ü⁄{Ïº+#ê˝À eT¬se]ì >∑T&ç¶yêì>±, #Ó${Ï,
eT÷>∑ yêì>±, ≈£î+{Ïyêì>± ‘=+{Ï yêì>± |ü⁄{Ïº+#ê˝À   me]ì n+<ä
eTsTTq yêì>± eT¬se]ì n+<ä $V”≤qeTsTTq yêì>± #̊j·÷˝À me]ì
|ü⁄s¡Twüß&ÉT>±  #̊j·÷˝À  me]ì  Ád”Ô>± eT\#ê˝À me]ì ñqï‘·eTsTTq
X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T Á|ükÕ~+∫ |ü+bÕ˝À, me]ì k˛eT]b˛‘·T>±, eT+<äãT~∆>±
|ü⁄{Ïº+#ê˝À Äj·TH˚ ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT. á düè»q, s¡÷|üø£\Œq\ Á|üÁøÏj·T,
nqT~q+ ø√{≤qT ø√≥¢ eTVæ≤fī\ >∑sê“¤\˝À kÕ>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. á
düeTj·T+˝À m|ü⁄Œ&ÉsTTHê, @ <äX̄˝ÀqsTTHê ˇø£ÿ <Ó’e+ ‘·|üŒ eT¬se«s¡÷,
Á|ü|ü+#·+˝Àì eTπs X̄ø°Ô @ e÷Á‘·+ CÀø£́ + #̊düTø√C≤\<äT. n+‘̊ø±<äT, @
ø£&ÉT|ü⁄˝À @$T »s¡T>∑T‘·Tqï<√, @$T s¡÷bı+~ yÓ*øÏ  sêqTqï<√  ≈£L&Ü
me«]ø° ‘Ó*j·T<äT. yêdüÔyêìøÏ e÷qe »Hêe[ uÛÑ$‘·e´ ìs¡íj·÷\T, ø£̇ dü+
90 XÊ‘·+, á <äX̄˝À¢H̊ ìX̄Ãj·TeTsTTb˛‘êsTT.  n|ü⁄Œ&̊ e´≈£îÔ\ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ
e÷Á‘·y˚T ø±<äT,  C≤‘·T\T, j·÷e‘·TÔ e÷qyê[ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT kÂuÛ≤>∑́
s¡÷|ü+˝ÀH√ <Ísê“¤>∑́ +>±H√ ì]à+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä  ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+
#·+˝À ø±*&̊ |æ\¢̋ À¢ Á|ü‹ ˇø£ÿì >∑T]+∫ ìs¡ísTT+#̊<Óes¡T- mes¡T ‘=*
XÊ«dü |”\Ã>±H̊ n+‘·eTyê«\ì, mes¡T ô|]– j·Te«qT&Éyê«\ì, eT¬se«s¡T
Á|ü|ü+#êìï ¬s+&ÉT #̊‘·T˝≤ u≤|ü⁄ø√yê\ì ‘̊ Ò̋Ã<Óes¡T? Çø£ÿ&Ü ̌ ø£ düsê«~Ûø£́ ‘·
>∑\ dü+ø£\Œ+ ÁøÏj·÷o\eTsTT ñ+~.  u≤>± |ü]o*ùdÔ <ëì ø±s¡́ o\‘·
ˇø£ $X¯«yê´|üÔeTsTTq $»„‘·, $y˚#·q, |ü<∏äø£+ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~
ñ+<äì  <√´‘·ø£eTe⁄‘·T+~.   ‘·<äqT>∑TD+>± Ä dü+ø£\Œ+ e´≈£îÔ\πø ø±<äT,
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C≤‘·T\≈£î, <̊XÊ\≈£î ≈£L&Ü n<äècÕº\q÷ ìs¡ísTTdüTÔ+<äì uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.
Ç<ä+‘ê >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü me]ø£sTTHê n˝≤¢Vt≤ ªdü‘·´+μ
ne&É+˝Àq÷,  n˝≤¢Vt≤ e÷Á‘·ẙT ªdü‘·́ +μ nq&É+˝Àq÷ nqTe÷q+ $T–*
ñqï≥¢sTT‘̊ ìdü‡+<̊Vü≤+>± n‘·qT ãT~∆|üs¡+>± n+<ÛäT&ÉH̊ nqe\dæedüTÔ+~.
á  Á|üdüTÔ‘·  ì<äs¡ÙHê\ <ë«sê s¡TEej̊T´ ¬s+&Ée $wüj·T+, ªn˝≤¢Vt≤,
#·ìb˛sTTq yê]ì Áã‹øÏkÕÔ&ÉTμ nqï~. n˝≤¢Vt≤ m|ü⁄Œ&√ eTè‘·T\qT Áã‹øÏ+#·
qTHêï&Éqï $wüj·T+ $ì »qT\≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ì yês¡T
ø£fīófl‘Ós¡∫ #·÷dæq≥¢sTT‘̊ Äj·Tq nqTì‘·́ + eTè‘·T\qT Áã‹øÏdü÷Ô ñHêï
&Éì #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T. MT X̄Øs¡ ìsêàD+ »]–q |ü<ësêú\T, X̄Øs¡ b˛wüD
»]ù| ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT $X‚¢wæ+∫ #·÷&É+&ç.  n+<äT˝À u§>∑TZ, ˝ÀVü≤+,
düTqï+, \eD≤\T, yêj·TTe⁄\T, Ç+ø± Ç˝≤+{Ïẙ  eT]ø=ìï |ü<ësêú
\T+{≤sTT.  M{Ï̋ À <̊ì˝Àq÷ ªJe+μ, e÷qe ñìøÏøÏ>∑\  Á|ü‘̊´ø£‘·\T
@M Ò̋e⁄.  ø±ì á eTè‘· |ü<ësêú\T,  Je+ Ò̋ì  |ü<ësêú\qT ˇø£#√≥
#̊]Ã $TeTà*ï düJeeTsTTq, dü#̊‘·qeTsTTq ÁbÕDÏ>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+
»]–+~. á  |ü<ësêú\  ÄVü‰s¡ẙT eT∞fl MT X̄Øs¡+˝ÀøÏ yÓ&ÉT‘·T+~.
X¯Øs¡+˝À <ëì <ë«sê |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ms¡´;C≤\T, Ád”Ô\˝À n+&Éø£D≤\T
‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. yê{Ï ø£\sTTø£ e\¢ MT˝≤+{Ï düJeeTsTTq, dü#̊‘·qeTsTTq
e÷qe⁄\T Á|ü‹s√p ‘·j·÷s¡sTT yÓ\Te&ÉT‘·THêïs¡T.
MT #·T≥Tº|ü≥¢qTqï H̊\qT >∑eTì+#·+&ç. ndü+U≤´ø£eTsTTq, $_Ûqï |ü<ësêú\
$‘·ÔHê\qT >±\T\T, |ü≈£åî\T |ü\T#√≥¢ yê´|æ+|üCÒdæ ñ+{≤sTT.  ndü+U≤´ø£
eTsTTq $_Ûqï |ü<ësêú\ Áẙfīófl H̊\˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTT ñ+{≤sTT.  M≥ìï+{Ï
˝Àq÷ eèø£åsê• düJeeTsTT e´ø£ÔeTj̊T´ neø±X̄+ mø£ÿ&Ü ø±qsê<äT.  MT
#·T≥TºÁ|üø£ÿ˝À¢ì ;&ÉTyê]q H̊\ á \ø£å̋ ≤~ ªeTè‘·μ ø£D≤\ >√Ø>± s¡÷bı+~
ñ+≥T+~.  ø±ì ̌ ø£ÿ ̇ {Ï ‘·T+|üs¡ |ü&É>±H̊ nìï yÓ’|ü⁄˝≤ Jeø£fī ‘=DøÏdü
˝≤&ÉT‘·÷ <äs¡Ùq$TdüTÔ+~. Á|ü‹ #·∫Ãb˛sTTq  ẙs¡T ‘·q >√]  qT+&ç Áã‹øÏ
Ò̋düTÔ+~. Á|ü‹ ÁbÕD+ Ò̋ì $‘·Ôq+ ÁbÕD+b˛düT≈£îì yÓTTø£ÿ s¡÷|ü+ <Ûä]+∫

edüTÔ+~. Ç˝≤ eTè‘·T\T Je+ bı+~ Ò̋e&É+, Á|ü‹ esê¸ø±\+˝Àq÷ MT
ø£fīfl eTT+<äπs dü+uÛÑ$dü÷Ô ñ+≥T+~.
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á  |ü]o\q\  <ë«sê  s¡TEej̊T´ eT÷&Ée $wüj·T+, ªªn˝≤¢Vt≤ Á|ü‹B
#̊j·T>∑\ düeTs¡Tú&ÉTμμ nqï n+X̄+. $X̄«+˝Àq÷ n˙ï e<ä* πøe\+ eTq
á uÛÑ÷$TH̊ rdüTø√+&ç,  uÛÑ÷$T˝Àq÷ düeTdüÔ yêdüÔyê\qT, dü+|òüT≥q*ï
e<ä* πøe\+  e÷qe⁄*ï,  eèø£åsê•H̊ rdüTø√+&ç, M{Ï eTqT>∑&Éô|’H̊ <äèwæº
kÕ]+#·+&ç. M{Ï̋ À  Äj·Tq  eTVæ≤eT\  n<äT“¤‘ê\T nqq´eTsTTq$
ø£ì|ækÕÔsTT. yê{Ïì #·÷dæq ‘·s¡Tyê‘·,  <̊e⁄&ÉT H̊&ÉT #̊dü÷Ô ñ+&É>± eTq+
#·÷dü÷Ô ñqï<̊ #̊j·T>∑\&Éì, πs|ü⁄ Äj·Tq eTπs<äsTTHê #̊j·T<ä*ùdÔ #̊j·T Ò̋&Éì
ãT~∆eT+‘·T&Óe&ÉsTTHê nq>∑\&Ü? <̊e⁄&ÉsTT‘̊ |üs¡yÓ÷qï‘· X̄øÏÔ. e÷qe⁄&çH̊
#·÷&É+&ç, >∑‘· X̄‘ê_› es¡≈£î, H̊\ô|’ q&ç#̊ yêVü≤Hê Ò̋ #̊j·T>∑\&Éì »qT\T
nqT≈£îH̊yês¡T.  >±*˝À   m–πs  yêVü≤Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ n‘·ì e\¢
nj̊T´ |üì ø±<äì nqT≈£îH̊yês¡T. ø±ì H̊&ÉT >±*˝À m>∑Ts¡T‘·Tqï $e÷Hê\T,
e÷qe ªneø±XÊ\μ Vü≤<äT›\qT ìs¡ísTT+#·&É+˝À »qT\ }Vü≤\T m+‘·
‘·|üŒsTTqy√ s¡TEe⁄ #̊dæẙXÊsTT.  n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT me&ÉsTTHê H̊&ÉT <Ó’e+
#̊düTÔqï≥T¢ ‘·q≈£î ‘Ó*dæq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT #·÷dæ <̊e⁄ìøÏ neø±XÊ\ Vü≤<äT›\T
ø=ìï+{Ïì ìs¡ísTTùdÔ, Äj·Tq #̊dü÷Ô ñqï<̊ #̊j·T>∑\&Éì n+‘̊ ‘·|üŒ eTπsMT
#̊j·T Ò̋&Éì n+fÒ, n‘·qT πøe\+ ‘·q ãT~∆ dü+≈£î∫‘·‘ê«ìï s¡TEe⁄ #̊düTÔ
Hêï&ÉT. n+‘̊‘·|üŒ, <̊e⁄ì  kÕeTsêú́ ~Ûø±s¡+ n‘·qT ø£{Ïºq Vü≤<äT›̋ À¢ ã+B>±
ì\Te C≤\<äT.

Á|üfi¯j·T |òüT&çj·T e∫Ã rs¡T‘·T+~...
Hê\T>∑T, nsTT<äe $wüj·÷\T.  n+fÒ,   ªªÁ|üfīj·T  |òüT&çj·T e∫Ã rs¡T‘·T+~μμ
nH̊~, ªª#·ìb˛sTT düe÷<ÛäT\˝ÀøÏ #̊]q yê]q+<ä]˙ n˝≤¢Vt≤ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
Á|üuÛÑ$+|üCÒdæ ̋ Ò|ü⁄‘ê&ÉTμμ nH̊~.  Ç$ ô|’q ù|s=ÿqã&çq eT÷&ÉT uÛÑ÷$Tø£\
düùV≤‘·Tø£ |ü]D≤e÷\T. n˝≤¢Vt≤ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Äj·Tq eTVæ≤eT\ ø√D+˝À
#·÷ùdÔ, Äj·Tq m|ü⁄Œ&ÉT ‘·\#·T≈£î+fÒ n|ü⁄Œ&̊ Á|üfīj·T+ HÓ\ø=\|ü>∑\&Éì
eTq eTqùd‡ kÕø£ǻ $TdüTÔ+~. Äj·Tq ø√s¡T≈£î+fÒ, eTTqT|ü⁄ ‘êqT Ò̋$T
qT+&ç ñìøÏ̋ ÀøÏ ‘Ó∫Ãq eTè‘·T\q+<ä]˙ eT∞fl Áã‹øÏ+#·>∑\&Éì ≈£L&Ü
eTqdüT‡ |ü\T≈£î‘·T+~.  Äj·Tq |üqT*ï Äj·Tq $y˚#·Hê ø√D+˝À
#·÷dæq≥¢sTT‘̊ eTq ãT<̊∆ kÕø£ǻ + |ü\T≈£î‘·T+~- á ¬s+&ÉT |üqT\T ≈£L&Ü
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Äj·Tq ‘·|üŒø£ #̊dæ rs¡T‘ê&Éì, n˝≤ #̊j·Tø£b˛‘̊  W∫r$»„‘·\ ÄeX̄´ø£‘·\T
HÓs¡ẙs¡e⁄, ̌ ø£ $ẙ#·Hê|üs¡T&ÉT $ẙ#·q ø√πs n>∑‘ê´\qT rs¡Ãø£b˛e&ÉeTqï~
ndü+uÛÑe+.  e÷qe⁄ìøÏ ÁbÕ|üÔeTsTTq |ü]$T‘· $ẙ#·q, $»„‘·\ |òü*‘êìï
eTq+ #·÷dü÷ÔH̊ ñHêïeTT - eTìwæ ‘·q <Ûäq+, ÄdæÔ, yê´bÕs¡+, me]øÏ
n|üŒ–+∫Hê n‘·qTï+&ç m|ü⁄Œ&√ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT …̋ø£ÿ\T rdüT≈£î+{≤&ÉT. n+fÒ
n|üŒ–+‘·≈£î, …̋ø£ÿ\T #·÷&É{≤ìø° eT<Ûää́ q ˇø£ n$HêuÛ≤e düùV≤‘·Tø£
dü+ã+<Ûä+ ñ+~. <ëìï e÷qe⁄ì |ü]$T‘· $»„‘· ≈£L&Ü m{Ïº |ü]dæú‹˝Àq÷
ñù|øÏå+#·<äT. á $»„‘· ø±s¡D+>±H˚ eTìwæ Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>±,
ndü+ø£*Œ‘·+>± #̊dæq |üqT\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï bÕ{ÏkÕÔ&ÉT, Á|üj·T‘·ï
|üPs¡«ø£+>± #̊ùd |üqT\≈£î HÓ’‹ø£ u≤<Ûä́ ‘ê uÛ≤eq‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*ŒkÕÔ&ÉT.
Ä#·s¡D˝À¢ eT+N #Ó&ÉT\ $uÛÒ<ëìï bÕ{ÏkÕÔ&ÉT. eT+∫ Ä#·s¡D\ |òü*‘êìøÏ
Á|üX̄+dü,  ãVüQe÷Hê\  s¡÷|ü+˝À bı+<ë\ì #·÷kÕÔ&ÉT,   #Ó&ÉT   |üqT\≈£î
•ø£å ‘·|üŒìdü] nì uÛ≤$kÕÔ&ÉT,  M{Ïø√dü+  ̌ ø£ Hê´j·T e´edüúqT düsTT‘·+
kÕú|ækÕÔ&ÉT. e÷qe⁄&ç̋ À á $»„‘·qT düèõ+∫q düèwæºø£s¡Ô, ‘êqT dü«j·T+>±
<ëìøÏ <ä÷s¡eTsTT e´eVü≤]kÕÔ&Éì qeTàX̄ø£́ eTe⁄‘·T+<ë? Çìï edüTÔkÕeTÁ–
>∑\ ‘·q á eTVü≤Àqï‘· Á|ü|ü+#êìï e÷qe⁄ìøÏ Çìïìï n~Ûø±sê \‘√
n|üŒ–+∫ẙdæ Äj·Tq |üP]Ô>± eTs¡∫b˛j·÷&Ü,  BìøÏ …̋ø£ÿ\T mqï&É÷
n&É>∑&Ü? Ç~ qeTà&É+ kÕ<Ûä́ e÷? e÷qe⁄&ÉT ‘êqT #̊dæq @ <äTwüº ÁøÏj·T\≈£î
•ø£åqT ‘·|æŒ+#·T≈£îHêï Ò̋<ë yê{ÏøÏ ‘·–q+‘· •ø£å <=s¡ø£ø£b˛sTTHê yê{Ïì
Á|ü•ï+#̊+<äT≈£î m|ü⁄Œ&ÉsTTHê Hê´j·TkÕúqeT+≥÷ @B @s¡Œ&É<äì eT‹dæú$T‘·
eTTqï @ eTìwæ ãT~∆ nsTTHê n+^ø£ ]düTÔ+<ë? n˝≤π> @ dü‘êÿsê´\ø£sTT‘̊
Hê´j·Te+‘·eTsTTq ãVüQe÷Hê\T  ÁbÕ|üÔ+  ø± Ò̋ø£b˛j·÷jÓ÷ n$ dü<ë
n˝≤ ñù|øÏå‘·+>± ñ+&çb˛e\dæ+<̊ nì ãT~∆ n+^ø£]+#·>∑\<ë? Ç˝≤
»s¡>∑sê<äì ̌ |ü⁄Œ≈£î+fÒ, Á|üfīj·T+, eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+ ≈£L&Ü $ẙ#·Hê
|üs¡T&ÉsTTq <̊e⁄ì $»„‘·≈£î ‘·|üŒìdü] ÄeX̄´ø£‘·\ì n+^ø£]+#ê*. n$
HÓs¡ẙs¡&É+ ø±<äT, HÓs¡ẙs¡ø£b˛e&ÉẙT ÄkÕ+‘·+ ãT~∆ø° ùV≤‘·Te⁄≈£L n+<äì
$wüj·T+. Y
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MTs¡T ø£‘·»„‘·\T ‘Ó\|üsê?
e÷qe düèwæºì Äj·Tq >±s¡eTqTï‘√ ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. Äô|’q n‘·ì
dü+‘·‹ì n\ŒeTsTTq≥Te+{Ï Á<äe|ü<ës¡ú kÕs¡+ Ä<Ûës¡+>± q&çbÕ&ÉT.1
|æ<ä|ü n‘·ìï qK•K  |üs¡́ +‘·+ r]Ã~<ë›&ÉT.2 n+<äT˝À ‘·q Ä‘·àqT
}<ë&ÉT,3 MT≈£î  #Óe⁄\ì#êÃ&ÉT.  ø£fi¢̄ì#êÃ&ÉT, eT] >∑T+&Ó\ì#êÃ&ÉT.4
MTs¡T ãVüQdü«\Œ+>±H˚ ø£è‘·E„\e⁄‘ês¡T. (32 : 7-9)

uÛ≤yês¡ú+ :
1. Äj·Tq H˚s¡T>±  ‘·q  düè»q  ÁøÏj·T (Direct Creation)‘√  e÷qe⁄DÏí

düèwæº+#ê&ÉT. Ä  ‘·s¡Tyê‘·  dü«j·T+>± Ä e÷qe⁄ì˝ÀH˚  dü+‘êH√‘·Œ‹Ô
X¯øÏÔì bı+<äT|ü]#ê&ÉT.  n‘·ì  Ç+Á~j·T+‘√H˚ n≥Te+{Ï e÷qe⁄ Ò̋
|ü⁄&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T. ̌ ø£ eTVü≤‘·TÔ @$T≥+fÒ, uÛÑ÷$T˝Àì n+XÊ\ kÕsêH̊ï
Áb˛>∑T#̊dæ ̌ ø£ düèwæº|üs¡eTsTTq Ä<̊X̄+‘√ n+<äT˝À  Je+, #̊‘·q, ãT~∆̇
düèõ+#ê&ÉT. ‘·<ë«sê e÷qe⁄&çe+{Ï ~Á>±“¤+‹ ø£*–+#˚ düèwæº ñìøÏ̋ ÀøÏ
e#̊Ãdæ+~. eTs√ eTVü≤‘·TÔ @$Tf+fÒ, eTTqTà+<äT Ç+ø± e÷qe⁄\ |ü⁄≥Tºø£
ø√dü+ ˇø£ $+‘·eTsTTq j·T+Á‘ê+>∑+ dü«j·T+>± e÷qe ìsêàD+˝ÀH˚
neTsêÃ&ÉT. <ëì ìsêàD $TÁX¯eT+, <ëì ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D≤|ü{ÏeTqT #·÷dæ
ãT~∆ $düàj·T#·øÏ‘·+ ne⁄‘·T+~.
‘=* e÷qe⁄&ÉT H˚s¡T>± düèõ+#·ã&Ü¶&Éqï $wüj·÷ìï $X¯<ä|ü]#˚ Äj·T‘Y
\˝À á Äj·T‘Y ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï. &Ü]«Hé Hê{Ï qT+∫ XÊÁdüÔE„\T á uÛ≤eq
|ü≥¢ #ê˝≤ @e–+|ü⁄ Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. m+‘√ ùV≤j·T+>± Bìï ̌ ø£ nXÊÁd”Ôj·T
eTsTTq dæ<ë∆+‘·+>± |ü]>∑DÏ+∫ Á|üø£ÿq |ü&Éy˚kÕÔs¡T.  ø±ì e÷qe⁄&çì
ø±ø£b˛sTTHê, düeTdüÔ Jeø√{Ïì ø±ø£b˛sTTHê, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Je ø£D≤ìï
H̊s¡T>± düèwæº+#̊ $wüj·÷qïsTT‘̊ yês¡T ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋s¡T. á düèwæºì düsTT‘·+
n+^ø£]+#·ø£b˛‘˚  J$‘·+  nqï~  πøe\+  ˇø£ j·÷<äè∫Ã¤ø£ |òüT≥q>±
ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+<äqï n‘·́ +‘· ns¡ús¡Væ≤‘·eTsTTq e÷≥qT n+^ø£]+#·e\dæ
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ñ+≥T+~. yêdüÔyêìøÏ ̌ ø£ ø£D+ (Cell) J$˝Àì n‹ kÕ<Ûës¡DeTsTTq
Jeq s¡÷|ü+ ≈£L&Ü m+‘√ ∫≈£îÿ\‘√, düTìï‘·eTsTTq $»„‘·‘√ ì+&ÉT≈£îì
ñ+~. Bìì j·÷<äè∫Ã¤ø£ |òüT≥q nq&É+, |ü]D≤eT Áø£eT dæ<ë∆+‘·yê<äT\T
düèwæº dæ<ë∆+‘êìï m+‘·>± nXÊÁd”Ôj·TeTì n+{≤s√ n+‘·ø£Hêï \ø£å̋ ≤~
¬s≥T¢ n~Ûø£+>± nXÊÁd”Ôj·TeTsTTq~. ‘=* Jeø£D+ H˚s¡T>± düèwæºÁøÏj·T
<ë«sê |ü⁄{Ïº+<äì ̌ ø£ÿkÕ]øÏ eTìwæ n+^ø£]ùdÔ Çø£ Á|ü‹ Jesê•øÏ #Ó+~q
‘=* ÁbÕDÏ düèwæºø£s¡Ô #˚dæq düèwæºÁøÏj·T <ë«sê |ü⁄{Ïºq≥T¢ n+^ø£]+#·&É+˝À
ñqï ‘·ù|Œ$T{°? Ä ‘·s¡Tyê‘· düèwæºsêX¯ó\ dü+‘·‹ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô (Procre-

ation) øÏ dü+ã+~Û+∫q $_Ûqï s¡÷bÕ\˝À ø=qkÕ–+<äì ̌ |üø√e&É+˝À
‘·ù|Œ$T{Ï?  á  e÷≥qT d”«ø£]+#·&É+ e\¢ &Ü]«ì»+ <Ûä«»yêVü≤≈£î\
düø£\ XÊÁd”Ôj·T  ø£$‘·«+  m+‘·>± yÓTTs¡ô|≥Tº≈£îqï|üŒ{Ïø° yêfi¢̄ |ü]D≤eT
Áø£eT+ dæ<ë∆+‘ê\˝À n|ü]wüÿ è‘·+>± ñ+&çb˛sTTq nH˚ø£ ∫≈£îÿeTT&ÉT\T
M&çb˛‘êsTT.

2. n+fÒ, ˇø£ n‘·́ +‘· dü÷ø£̧ à J$ kÕúsTTqT+∫ ô|+∫ |üP]Ô e÷qyêø±s¡+
˝ÀøÏ #˚sêÃ&ÉT, Ä X¯Øsêìï düeTdüÔ nej·Tyê\‘√ düø£\ n+>±\‘√ bÕ≥T
|ü]|üPs¡í+ #˚XÊ&ÉT.

3. Ä‘·à n+fÒ πøe\+ ÁbÕD+ nì ns¡ú+ ø±<äT. ÁbÕD+ eT÷\+>±H̊ JesêX̄\
X¯Øs¡ j·T+Á‘·+ ø£<äT˝≤&ÉT‘·T+~. ø±ì Çø£ÿ&É Bì ñ<›̊X¯+ y˚s¡T. Á|ü‘˚́ ø£
eTsTTq eT÷˝≤+X¯+.  n~  Ä˝À#·q,  $y˚#·q,  #˚‘·q,  $#·ø£åD, ãT~∆,
ìs¡íj·T, d”«ø±s¡ n~Ûø±sê\T ø£*–q n+X̄+ nqï e÷≥.  Bì eT÷\+>±H̊
e÷qe⁄&ÉT Ç‘·s¡ uÛÑ÷ düèwæº‘ê\˝À z Á|ü‘˚́ ø£ $\ø£åD e´øÏÔ‘·«+, ªnVü≤+μ
>∑\ e´øÏÔ‘·«+, ÁbÕ‹ì<Ûä́  kÕúsTT>∑\ ndæÔ‘·«+>± s¡÷bı+<äT‘ê&ÉT. á Ä‘·àqT
<˚e⁄&ÉT ‘·q Ä‘·à>± ù|s=ÿq&É+˝À>∑\ ns¡ú+,  n~ Äj·Tq kÕ«eT´+˝Àì<˚
ø±e#·TÃ— <ëìï Ä |ü$Á‘· ndæÔ‘·«+‘√ dü+<Ûëq|üs¡#·&É+ @ edüTÔe⁄ nsTTHê
<ëì kÕ«$T‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– Äj·Tq≈£î #Ó+~q edüTÔe⁄>± |ü]>∑DÏ+#·≥+
e+{Ï<̊ ø±e#·TÃ— ̋ Ò<ë Bì uÛ≤e+, e÷qe⁄ì˝À »ì+∫q C≤„q+, Ä˝À#·q,
#̊‘·q,  dü+ø£\Œ+,  ìs¡íj·T+ n~Ûø±s¡+ ‘·~‘·s¡ \ø£åD≤\˙ï |üs¡eT Á|üuÛÑTe⁄
n˝≤¢Vt≤ >∑TD>∑D≤\  #Ûêj·T Ò̋ ø±e&ÉeTsTTHê ø±e#·TÃ. M{Ï eT÷\kÕúq+
uÛÖ‹ø£ |ü<ësêú\ @ dü+#·j·TqeT÷ ø±<äT, |üs¡eT Á|üuÛÑTe⁄ n˝≤¢Vt≤ ndæÔ‘·«ẙT.
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n˝≤¢Vt≤ C≤„q+ <ë«sêH˚ Ç‘·ìøÏ C≤„q+ ÁbÕ|üÔeTsTT+~, n˝≤¢Vt≤ $»„‘·̋ À
qT+#˚ Ç‘·ìøÏ $y˚#·q \_Û+∫+~,  n˝≤¢Vt≤  n~Ûø±s¡+˝Àì<˚ Ç‘·ìøÏ
\_Û+∫q n~Ûø±s¡+ ≈£L&Ü. á \ø£åD≤\T  C≤„qV”≤qeTsTTq, $y˚ø£X¯Sq´
eTsTTq, n~Ûø±s¡ s¡Væ≤‘·eTsTTq eT÷\+ qT+&ç e÷qe⁄ì˝À |ü⁄≥º̋ Ò<äT.

4. Ç~ m+‘√ dü÷ø£åàeTsTTq,  düTìï‘·eTsTTq XË’*. Ä‘·àqT }<˚ eTT+<äT
e÷qe⁄ì Á|ükÕÔeq n+‘ê Á|ü<∏äeT|ü⁄s¡Twüª˝À kÕ–+~: ªn‘·ìï düèwæº+#ê&ÉTμ,
ªn‘·ì dü+‘·‹ì q&çbÕ&ÉTμ, ªn‘·ìï qK•K |üs¡´+‘·+ r]Ã~<ë›&ÉTμ,
ªn+<äT˝À Ä‘·àqT }<ë&ÉTμ n+‘· es¡≈£î e÷qe⁄&ÉT dü+uÀ<Ûäq≈£î ns¡TΩ&ÉT
ø± Ò̋<äT. Çø£ Ä‘·à }~q ‘·s¡Tyê‘· Ç|ü⁄Œ&ÉT n‘·ìï dü+uÀ~Û+∫, ªMT≈£î
#Óe⁄\ì#êÃ&ÉTμ MT≈£î ø£fi¯¢ì#êÃ&ÉTμ, ªMT≈£î >∑T+&Ó\ì#êÃ&ÉTμ nì #Ó|üŒ&É+
»]–+~. Ä‘·à>∑\yê&ÉsTTq ‘·s¡Tyê‘·H̊ n‘·qT dü+uÀ<Ûäq≈£î ns¡TΩ&Éj·÷´&ÉT.
#Óe⁄\÷, ø£fi¯S¢ n+fÒ e÷qe⁄ì C≤„qdüeTTbÕs¡®Hê e÷sêZ\qïe÷≥. C≤„q
düeTTbÕs¡®Hê e÷sêZ\˝À s¡T∫ #·÷&É≥+, düŒ]Ù+#·&É+, yêdüq #·÷&É≥+
≈£L&Ü ñqï|üŒ{Ïø°, #·÷|ü⁄, $ìøÏ&ç Ç‘·s¡ Ç+Á~j·÷\ø£Hêï |òüTqeTsTTq$,
Á|üeTTKeTsTTq e÷sêZ\T.  n+<äTe\¢  KTsYÄHé̋ À |ü\T#√≥¢ á ¬s+{Ïø°
<Ó’e+ nqTÁ>∑Væ≤+∫q Á|üeTTK es¡Á|ükÕ<ë\T>± eTT+<äT#·&É+ »]–+~.
Ä ‘·s¡Tyê‘· ª>∑T+&Óμ nqï~ eTqdüT‡ (Mind) n~ á Ç+Á~j·÷\ <ë«sê
Á>∑Væ≤+∫q  C≤„Hêìï  Áø√&ûø£]+∫  yê{Ï <ë«sê |òü*‘ê\qT Á|ü‹|òü*+|ü
CÒdüTÔ+~. Ç+ø± Ä#·s¡D≈£î M\sTTq e÷sêZ̋ À¢ ̌ ø£<ëìï mqTï≈£î+≥T+~.
<ëìï nqTdü]+#˚ ìs¡íj·T+ ¬>’ø=+≥T+~.

Y
Ä‘·à n+fÒ πøe\+ ÁbÕD+ nì ns¡ú+ ø±<äT. ÁbÕD+ eT÷\+>±H˚ JesêX¯\
X¯Øs¡ j·T+Á‘·+ ø£<äT˝≤&ÉT‘·T+~. ø±ì Çø£ÿ&É Bì ñ<˚›X¯+ y˚s¡T. Á|ü‘˚´ø£ eTsTTq
eT÷˝≤+X¯+. n~ Ä˝À#·q,  $y˚#·q,  #˚‘·q,  $#·ø£åD, ãT~∆, ìs¡íj·T, d”«ø±s¡
n~Ûø±sê\T ø£*–q n+X¯+ nqï e÷≥. Bì eT÷\+>±H˚ e÷qe⁄&ÉT Ç‘·s¡ uÛÑ÷
düèwæº‘ê\˝À z Á|ü‘˚´ø£ $\ø£åD e´øÏÔ‘·«+, ªnVü≤+μ >∑\ e´øÏÔ‘·«+, ÁbÕ‹ì<Ûä´
kÕúsTT>∑\ ndæÔ‘·«+>± s¡÷bı+<äT‘ê&ÉT.
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J$‘·|ü⁄ <äX¯\T..
Äj·TH̊ ø£<ë $TeTà*ï eT{Ïº‘√ düèwæº+#ê&ÉT, ‘·s¡Tyê‘· πs‘·düT‡ _+<äTe⁄‘√,
‘·s¡Tyê‘· s¡ø£Ô|ü⁄ eTT<ä›‘√, ‘·s¡Tyê‘· Äj·Tq $TeTà*ï •X¯óe⁄ s¡÷|ü+˝À
yÓ*øÏ ‘ÓkÕÔ&ÉT, $TeTà*ï ô|<ä›yê]>± #˚kÕÔ&ÉT,  MTs¡T  MT |üPs¡í X¯øÏÔøÏ
#̊s¡Tø√yê\ì, |æ<ä|ü Ç+ø± ô|+#·T‘ê&ÉT MTs¡T eè<ë∆bÕ´ìøÏ #̊s¡Tø√yê\ì.
eT] MT˝À ˇø£&ÉT eTT+<˚ ‹]– s¡|æŒ+#·Tø√ã&É‘ê&ÉT.1 Ç<ä+‘ê MTs¡T
ìØí‘· düeTj·÷ìøÏ #˚s¡Tø√e&Üìπø2— Ç+ø± MTs¡T j·T<ësêÔìï Á>∑Væ≤+#·
&Üìπø3. Äj·Tq JeHêìï Á|ükÕ~+#˚yê&ÉT, Äj·TH˚ eTè‘·T´e⁄q÷ Ç#˚Ã
yê&ÉT. Äj·Tq  @  $wüj·÷ìï  ìs¡ísTT+∫Hê πøe\+ ̌ ø£ Ä<˚X¯$TkÕÔ&ÉT
n~ HÓs¡y˚sê\ì, n~ HÓs¡y˚s¡T‘·T+~. (40 : 67)

uÛ≤yês¡ú+ :
1. n+fÒ ˇø£s¡T |ü⁄≥ºø£ eTTqT|ü⁄, eTs=ø£s¡T j·Te«HêìøÏ #˚s¡Tø√ø£ eTTqT|ü⁄,

Ç+ø=ø£s¡T eè<ë∆bÕ´ìøÏ #˚s¡Tø√ø£ eTTqT|ü⁄ #·ìb˛‘ês¡T.

2. ìØí‘· düeTj·T+ n+fÒ eTè‘·T´ düeTj·TeTsTTHê ø±e#·TÃ, Ò̋<ë e÷qe⁄
\+‘ê ‹]– Ò̋∫ ‘·eT <Ó’e+ düìï<Ûëq+˝À Vü‰»s¡j˚T´ düeTj·TeTsTTHê
ø±e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï ns¡úeTsTT‘˚ uÛ≤e+, n˝≤¢Vt≤ Á|ü‹ e÷qe⁄ìøÏ J$‘·|ü⁄
$_Ûqï <äX¯\>∑T+&Ü kÕ>∑ì∫Ã Ä  Á|ü‘˚́ ø£ >∑&çj·T es¡≈£î rdüT≈£îyÓ&É‘ê&ÉT.
Ä |òüT&çj·TqT Äj·Tq Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° eTs¡*b˛e&ÜìøÏ ìs¡ísTT+∫ ñ+#ê&ÉT.
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Ä düeTj·T+ sêø£eTT+<äT Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+  ø£\dæ me]qsTTHê #·+bÕ\ì
nqT≈£îHêï #·+|üC≤\<äT. Ä düeTj·T+ e#˚Ãdæq ‘·s¡Tyê‘· Á|ü|ü+#·+˝Àì
X̄≈£îÔ\˙ï ø£\dæ me]qsTTHê düJe+>± ñ+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊dæHê |òü\e+‘·+
ø± Ò̋e⁄. ¬s+&Ée ns¡úeTsTT‘˚ uÛ≤e+, á »>∑‹ Vü≤+>±e÷ n+‘ê MTs¡T
eTs¡DÏ+∫ eT{Ïº nsTTb˛e&ÜìøÏ, q•+∫b˛e&ÜìøÏ @s¡Œs¡#·ã&É̋ Ò<äT.
J$‘·|ü⁄ á $_Ûqï <äX¯\ >∑T+&Ü $TeTà*ï kÕ>∑ì#˚Ã~, MTs¡+‘ê Äj·Tq
ìs¡ísTT+∫ô|{Ïºq Ä düeTj·÷q Äj·Tq düeTø£å+˝À Vü‰»s¡yê«\ì e÷Á‘·ẙT.

3. n+fÒ J$‘·|ü⁄ á $_Ûqï <äX¯\ >∑T+&Ü $TeTà*ï kÕ>∑ì#˚Ã~, MTs¡T |üX¯ó
e⁄˝≤¢ Áã‘·ø£&ÜìøÏ, |üX¯e⁄˝≤¢H˚ eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ ø±<äT. n˝≤¢Vt≤ MT≈£î
Á|ükÕ~+∫q ãT~∆qT|üjÓ÷–+∫ á e´edüúqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ.
Ç+<äT˝À dü«j·T+>± MT e´øÏÔ‘·«+ ô|’q á |ü]dæú‘·T\T Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT
`uÛÑT$˝Àì Je+ ̋ Òì |ü<ësêú\˝À J$‘·+ e+{Ï $+‘·sTTq $∫Á‘·eTsTTq
n+X̄+ |ü⁄≥º&É+, ‘·s¡Tyê‘· Ç+Á~j·T _+<äTe⁄˝Àì ̌ ø£ dü÷ø£åà ÁøÏ$T <ë«sê
e÷qe⁄ì e+{Ï ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡eTsTTq düèwæºsê• ñìøÏ̋ ÀøÏ sêe&É+, ‘·s¡Tyê‘·
‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑s¡“¤+ <ë*Ãq |òüT&çj·T qT+&ç Á|üdüe+ »]π> düeTj·T+
es¡≈£î ̋ À˝ÀH̊ e÷qe⁄ì b˛wüD »s¡>∑&É+, n‘·ì *+>∑+, s¡÷|ü+, Äø±s¡+,
X¯Øs¡ ìsêàD+, n‘·ì e÷qdæø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·\T, n‘·ì X¯≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T,
düs¡«eT÷ nø£ÿ&˚ ìs¡íj·TeTe&É+, n$ @s¡Œ&É≥+˝À Á|ü|ü+#·+˝Àì @ X¯ø°Ô
CÀø£́ + #̊düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+ <̊ìï dü÷∫düTÔHêïsTT? Ç+‘̊ø±<äT, Ç+ø± me]
>∑s¡“¤ÁkÕe+ »s¡>±\ì ñ+<√ yê] >∑s¡“¤ÁkÕey˚T »]– rs¡T‘·T+~— mes¡T
u≤\´+˝À eTs¡DÏ+#·e\dæ ñ+<√ yês¡T u≤\´+˝ÀH̊ eTs¡DÏkÕÔs¡T ̀  n‘·qT
ˇø£ eTVü‰sêE >±] |æ\¢yê&ÉsTTHê n+‘˚— eT¬ses¡sTT‘˚ j·Te«q+˝À
˝Ò<ë eè<ë∆|ü´+˝À n&ÉT–&Ée\dæ ñ+<√, mìï Á|üe÷<äø£s¡eTsTTq
|ü]dæú‘·T\THêï nìï+{Ï˙  <ë≥T≈£îì, yê{Ï˝À u≤Vü≤´+>± eTè‘·T´e⁄
ìX¯Ãj·T+ nqï≥Tº nì|æ+∫Hê, Ä ej·TdüT≈£î #˚s¡T≈£îH˚ rs¡T‘ê&ÉT— mes¡T
@ ej·TdüT˝Àì Á|ü‘˚´ø£ <äX¯˝À eTs¡DÏ+#·e\dæ ñ+<√ Ä <äX¯˝À n‘·qT
Á|ü|ü+#·+˝Àì n‘·T´‘·ÔeT ÄdüT|üÁ‹˝Àq÷, n‘·T´‘·ÔeT &Üø£ºs¡¢ ∫øÏ‘·‡
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bı+<äT‘·÷ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+#̊ rs¡T‘ê&ÉT` á $wüj·÷\˙ï #ê{Ï#Óù|Œ<̊$T{°,
eTq Jeqàs¡D≤\ dü÷Á‘·+ z |üs¡eT X¯øÏÔe÷qT´&ÉsTTq Á|üuÛÑTe⁄ #˚‹˝À
ñ+<äqï j·T<ësêúìï dü÷∫+#·&É+ ̋ Ò<ë? eT] ̌ ø£ |üs¡eT X̄øÏÔe÷qT´&ÉsTTq
Á|üuÛÑTe⁄ eTq Jeq eTs¡D≤\qT XÊdædüTÔHêï&Éqï<˚ yêdüÔeeTsTTq|ü⁄Œ&ÉT,
eT] ˇø£ Á|üeø£Ô Ò̋<ë ˇø£ e© (eTVü‰|ü⁄s¡Twüß&ÉT) Ò̋<ë <Ó’e<ä÷‘·, Ò̋<ë
Á>∑Vü≤+, ñ|üÁ>∑Vü≤+ eTπs $<Ûä+>±  eTq  <ëkÕ´ìø° Äsê<Ûäq≈£L bÕÁ‘·T
&Éj·÷´&ÉT? ˇø£ <ëdüTìøÏ á kÕúq+ m|ü⁄Œ&ÉT ÁbÕ|üÔeTsTT+<ä̇  eTq+
n‘·ìï ÁbÕ]ú+#·&ÜìøÏ, eTq uÛ≤>∑́  ìsêàD≤ìø° <ëì $∫Ã¤‹Ôø° düsê«~Ûø±]
n‘·H˚qì n+^ø£]+#·&Üìø°?  eTs√  e÷qe X¯øÏÔøÏ  á ôVA<ë m˝≤
ÁbÕ|üÔeTsTT+~ ` eTq+ <ëì #·{≤º̇ ï, n~ ìs¡ísTT+∫q $~Û ìùw<Ûë
\qT, n~ dü«j·T+>± ø£*Œ+∫q <Ûäsêà<Ûäsêà\qT e÷s¡T |ü\ø£≈£î+&Ü nqTdü
]+#·&Üìø°?

Y
J$‘·|ü⁄ á $_Ûqï <äX¯\ >∑T+&Ü $TeTà*ï kÕ>∑ì#˚Ã~, MTs¡T |üX¯óe⁄˝≤¢
Áã‘·ø£&ÜìøÏ, |üX̄e⁄˝≤¢H̊ eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ ø±<äT. n˝≤¢Vt≤ MT≈£î Á|ükÕ~+∫q
ãT~∆qT|üjÓ÷–+∫ á e´edüúqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ. Ç+<äT˝À
dü«j·T+>± MT e´øÏÔ‘·«+ ô|’q á |ü]dæú‘·T\T Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT

uÛÑT$˝Àì Je+ ̋ Òì |ü<ësêú\˝À J$‘·+ e+{Ï $+‘·sTTq $∫Á‘·eTsTTq
n+X¯+ |ü⁄≥º&É+, ‘·s¡Tyê‘· Ç+Á~j·T _+<äTe⁄˝Àì ˇø£ dü÷ø£åà ÁøÏ$T
<ë«sê e÷qe⁄ì e+{Ï ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡eTsTTq düèwæºsê• ñìøÏ̋ ÀøÏ sêe&É+,
‘·s¡Tyê‘· ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝À >∑s¡“¤+ <ë*Ãq |òüT&çj·T qT+&ç Á|üdüe+ »]π>
düeTj·T+ es¡≈£î ˝À˝ÀH˚ e÷qe⁄ì b˛wüD »s¡>∑&É+, n‘·ì *+>∑+,
s¡÷|ü+, Äø±s¡+, X¯Øs¡ ìsêàD+, n‘·ì e÷qdæø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·\T, n‘·ì
X¯≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T, düs¡«eT÷ nø£ÿ&˚ ìs¡íj·TeTe&É+, n$ @s¡Œ&É≥+˝À
Á|ü|ü+#·+˝Àì @ X¯ø°Ô CÀø£́ + #˚düTø√ Ò̋ø£b˛e&É+ <˚ìï dü÷∫düTÔHêïsTT?
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Jeq yÓ’$<Ûä´+
(y˚TeTT) $TeTà*ï (Ád”Ô-|ü⁄s¡Twüß\) »+≥\T »+≥\T>± |ü⁄{Ïº+#êeTT.

             (78 : 8)
uÛ≤yês¡ú+ :

n+fÒ, ˇø£ n\ŒeTsTTq ˙{Ï #·Tø£ÿ <ë«sê e÷qe⁄&ç e+{Ï
$∫Á‘·eTsTTq düèwæº ì]à+∫ ì\u…≥º&Éy˚T >=|üŒ eTVæ≤eT nqT≈£î+fÒ n+‘·ø£Hêï
$∫Á‘·eTsTTq eTVæ≤eT @$T≥+fÒ, e÷qe⁄˝À¢ ≈£L&Ü ̌ πø qeT÷Hê ø±<äT ¬s+&ÉT
yπ̊s«s¡T qeT÷Hê\T (Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T) #˚XÊ&ÉT. yês¡T e÷qe⁄\T>± ˇø£fÒ >±ì
XÊØs¡ø£ e÷qdæø£ Á|ü‘˚́ ø£‘·\ Ø‘ê´ #ê˝≤ _ÛqïeTsTTq yês¡T. á _Ûqï‘·«+
ø±s¡D+>± Ä ¬s+&ÉT qeT÷Hê\T |üs¡düŒs¡+ $s¡T<ä∆+ ø±e⁄, e´‹πsø£+ ø±e⁄,
ˇø£<ëìø=ø£{Ï |üPs¡íø±\T. ø±ì á »‘·*ï ø£*|æ‘˚ $+‘·sTTq dü+‘·T\q+‘√
(Ç+<äT˝À eT¬se] @ ñbÕj·÷ìøÏ ≈£L&Ü @ e÷Á‘·+ kÕúq+ Ò̋<äT) Á|ü|ü+#·+˝À
|ü⁄s¡Twüß\q÷ düèwæºdüTÔHêï&ÉT, Ád”Ô\q÷ düèwæºdüTÔHêï&ÉT. M] <ë«sê dü+ã+<Ûë\ |üs¡+|üs¡
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ø=&ÉT≈£î\T, eTqefīó¢, Ç‘·s¡ Ç+&É¢ qT+&ç Ç+{Ï ø√&Éfī¢qT ‘Ó#̊Ãyês¡T
|ü⁄&É‘ês¡T. yê] <ë«sê eTs√ |üs¡+|üs¡ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ≈£L‘·Tfi¯ó¢, eTqTeTsêfi¢̄
Áø£eT+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. yês¡T Ç‘·s¡ Ç+&É¢≈£î ø√&Éfi¯ó¢>± yÓ&É‘ês¡T. Ç˝≤
≈£î≥T+u≤\‘√ ≈£î≥T+u≤\≈£î dü+ã+<Ûë\T @s¡Œ&ç, <˚XÊ\≈£î <˚XÊ Ò̋ ̌ ø£ dü+‘·‹,
ˇø£ Hê>∑]ø£‘·‘√ eTT&çe&çb˛‘ês¡T.
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Çø£ÿ&É n‹ dü÷ø£åà+>± ˇø£ $wüj·÷ìï dü÷#·qÁbÕj·T+>± ‘Ó\T|ü&É+
»]–+~. á Jeq ø£sêà>±s¡+˝À Á|ü‘˚́ ø£ $»„‘ê W∫‘ê´\T |üì #˚düTÔHêïsTT.
á $<Ûëq+ Á|üø±s¡y˚T Çø£ÿ&É yÓ’$<Ûä́ + ñ+~, á yÓ’$<Ûë´\ ø£\sTTø£ <ë«sêH˚
düø£\ |òü*‘ê\T yÓ\Te&ÉT‘êsTT. n+<äTe\¢ ̇ ≈£î m<äTs¡e⁄‘·Tqï á $s√<Ûä+ |ü≥¢
Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î. Ç~ ≈£L&Ü ø£&É≈£î z |òü\Á|ü<äeTj˚T´ n+X¯y˚T.

Y
Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT @  |ü<ësêú\‘√ ì]à+#·ã&É‘ê&√ ne˙ï uÛÑ÷$T qT+&ç
|ü]Á>∑Væ≤+#·ã&çqẙ,  nsTT‘̊  á düèwæº ÁøÏj·TqT Ç+Á~j·T _+<äTe⁄‘√
ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ̋ Ò<ë BìøÏ eTs√ uÛ≤e+, e÷qyê[ ÁbÕs¡+uÛÑ
eTsTT+~ Ä<äyéT (n …̋’Væ≤dü‡˝≤yéT) <ë«sê,  Äj·Tq H̊s¡T>± eT{Ïº‘√H̊
ì]à+#·ã&Ü¶s¡T, ‘·s¡Tyê‘· e÷qe dü+‘êq|üs¡+|üs¡ Ç+Á~j·T _+<äTe⁄‘√
ø=qkÕ–+~.

Á|üfīj·T+, eTs¡D≤q+‘·s¡ J$‘·+ ≈£L&Ü $ẙ#·Hê |üs¡T&ÉsTTq <̊e⁄ì
$»„‘·≈£î ‘·|üŒìdü] ÄeX̄´ø£‘·\ì n+^ø£]+#ê*. n$ HÓs¡ẙs¡&É+ ø±<äT,
HÓs¡ẙs¡ø£b˛e&ÉẙT ÄkÕ+‘·+ ãT~∆ø° ùV≤‘·Te⁄≈£L n+<äì $wüj·T+.
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n+<äyÓTÆq s¡÷|ü+..
(Äj·TH̊) MT s¡÷|üø£\Œq #̊XÊ&ÉT, eT] <ëìï n‘·T´‘·ÔeT+>± s¡÷bı+~+
#ê&ÉT, eTsêj·Tq yÓ’|ü⁄qπø ∫e]øÏ MTs¡T es¡\e\dæ ñ+~. (64 : 3)
uÛ≤yês¡ú+ :

á  $X̄«+˝À e÷qe⁄DÏí n˝≤¢Vt≤ n‘·T´‘·ÔeT s¡÷|ü+˝À düèõ+#ê&ÉT nqï~.
s¡÷|ü+ n+fÒ πøe\+ e÷qe⁄ì eTTK+ nqï~ ø±<äT, Bì ñ<›̊X¯+, n‘·ì |üP]Ô
XÊØs¡ø£ ìsêàD+, Á|ü|ü+#·+˝À |üì#˚j·T&ÜìøÏ n‘·ìøÏ Á|ükÕ~+#·ã&çq n‘·ì
X̄≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À #̊] ñHêïsTT. Ç˝≤ ¬s+&ÉT $<Ûë˝≤ e÷qe⁄DÏí
uÛÑT$˝Àì düèwæºsêX̄ó˝À¢¬ø˝≤¢ nìï+{Ïø£Hêï ñ‘·ÔeT s¡÷|ü+˝À düèõ+#·&É+ »]–+~.
á ø±s¡D+>±H˚ uÛÑT$˝ÀqT <ëì #·T≥Tº|ü≥¢q÷ ñqï yê≥ìï+{Ïô|’Hê n‘·qT ‘·q
n~Ûø±s¡+ #Ó̋ ≤sTT+#·>∑\ jÓ÷>∑́ ‘· bı+<ë&ÉT. n‘·ìøÏ ì\Te⁄f…‘·TÔ Çe«ã&ç+~,
n‘·qT q&Ée&ÜìøÏ n‘·́ +‘· düeTT∫‘·eTsTTq ø±fi¯ó¢ Çe«ã&Ü¶sTT. n‘·qT |üì
#˚j·T&ÜìøÏ nqTesTTq #˚‘·T\T Çe«ã&Ü¶sTT. n‘·qT nìï $<Ûë\ düe÷#ês¡+
‘Ó\TdüTø√>∑\+<äT\≈£î dü]b˛j̊T C≤„H̊+Á~j·÷\T, Ç‘·s¡ j·T+Á‘ê\T Çe«ã&Ü¶sTT.
Ä˝À∫+#̊, ne>∑‘·|üs¡#·T≈£îH̊, düe÷#êsê\qT ùdø£]+∫ yê{Ï <ë«sê |òü*‘ê\qT
Á>∑Væ≤+#·>∑*π> ñqï‘·kÕúsTT ãT~∆ìe«&É+ »]–+~. n‘·ìøÏ ˇø£ HÓ’‹ø£  düèŒVü≤,
$y˚#·q, $#·ø£åD≤ X¯øÏÔ Çe«ã&Ü¶sTT. M{ÏeT÷\+>± n‘·qT eT+N #Ó&ÉT\T, düe´
n|üdüyê´\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕìï Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT. n‘·ìøÏ ìsêíj·Tø£X¯ø°Ô Çe«ã&ç+~—
<ëìï $ìjÓ÷–+#·T≈£îì n‘·qT Ä#·s¡D≤ |ü<∏ëìï dü«j·T+>± mqTï≈£î+{≤&ÉT.Y
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HIJAB (Burqa) (Telugu)
Source : Muslim Mahilala Hakkulu 

  

    
      







       
       


      

     

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















 
















	1.pdf
	Page 1
	Page 2

	2.pdf
	Page 1
	Page 2


