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dü‘ê´ìï  ‘Ó\TdüTø√
ˇø£ düìïẙXÊìï }Væ≤+#·+&ç. ̌ ø£ eTìwæ ãdüT‡˝À Á|üj·÷D+ #̊düTÔHêï&ÉT.

ãdüT‡ ø£+&Éø£ºs¡T n‘·ì e<ä›≈£î e#êÃ&ÉT.
ø£+&Éø£ºs¡T : {Ïø£ÿ{Ÿ
Á|üj·÷D°≈£î&ÉT : Hê <ä>∑Zs¡ Ò̋<äT
ø£+&Éø£ºs¡T : mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl*
Á|üj·÷D°≈£î&ÉT : Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
ø£+&Éø£ºs¡T : @+{°? mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl˝À ‘Ó*j·T<ë?
Á|üj·÷D°≈£î&ÉT : mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl˝À ‘Ó\TdüTø√yê˝≤? ndü̋ …ø£ÿ&çøÏ yÓfi¯fl&É+

nedüs¡yÓ÷ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ø£+&Éø£ºs¡T : mø£ÿ&ç¬øfi≤fl˝À ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ ãôd‡+<äT¬øø±ÿe⁄?
Á|üj·÷D°≈£î&ÉT : Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT
ø£+&Éø£ºs¡T : ??? (njÓ÷eTj·T+)
Ä ãdüT‡˝À MTs¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡qTø√+&ç. Ä Á|üj·÷D°≈£î&ç >∑T]+∫

MTπseTqT≈£î+{≤s¡T? á dü+uÛ≤wüDqT e÷qeJ$‘êìøÏ nq«sTT+∫ #·÷&É+&ç.
Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï Ò̋ n&ç– #·÷&É+&ç. mes¡T eTq*ï düèwæº+#ês¡T? eTq+ m+<äT≈£î
|ü⁄{≤ºeTT? eTs¡DÏ+∫q ‘·sê«‘· @eTe⁄‘·T+~? eTq+ m˝≤+{Ï \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü
j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± |ü⁄{Ïº eTs¡DÏdüTÔHêïe÷? Ò̋ø£ eTq |ü⁄≥Tºø£ yÓqTø£ @<äHêï \ø£ǻ +
ñ+<ë? eTq˝À m+‘·eT+~øÏ á Á|üX¯ï\ »yêãT\T ‘Ó\TdüT? eTTK´yÓTÆq
$wüj·TẙTeT+fÒ, á s√E eTq+ ã‹≈£îHêï+. ̌ ø£ s√E eTq+ ≈£L&Ü eTs¡DÏ+#·ø£
‘·|üŒ<äT. <ëìøÏ $T+∫ eTqπø$T ‘Ó\TdüT?

Á|æj·T bÕsƒ¡≈£î˝≤sê! á ∫s¡T|ü⁄düÔø£+ MT˝À Ä˝À#·q\≈£î Áù|s¡DìdüTÔ+<äì
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Ä•düTÔHêïeTT. J$‘·+ >∑T]+∫, eTìwæ |ü⁄≥Tºø£̋ Àì |üs¡e÷s¡∆+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+
#˚˝≤ #˚düTÔ+<äì uÛ≤$düTÔHêïeTT.

eTìwæ |ü⁄≥Tºø£̋ À |üs¡e÷s¡ú+ @$T{Ï?
ˇø£kÕ] eTq #·T≥÷º #·÷<ë›+. eTq+ ø=+&É>∑TVü≤˝À ã‘·ø£&É+ Ò̋<äT.

eTq+ düe÷»+˝À ã‘·T≈£î‘·THêï+. eTq #·T≥÷º eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï
edüTÔe⁄\THêïsTT. á edüTÔe⁄\qT kÕ<ÛäHê\qT eTq+ m+<äT≈£î ‘·j·÷s¡T #˚düT
≈£îHêï+. á edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ yÓqTø£ @<äHêï \ø£ǻ + ñ+<ë n+fÒ
K∫Ã‘·+>± @<√ ˇø£ \ø£ǻ +‘√H˚ eTq+ á edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îHêï+.
n˝≤π> eTq X̄Øs¡ nej·Tyê\qT #·÷<ë›+. X̄Øs¡+˝À @<äHêï nej·Te+ m˝≤+{Ï
\ø£ǻ + ̋ Ò≈£î+&Ü }]πø |ü&ç ñ+<ë? n˝≤π> eTq #·T≥Tº ñqï Á|üø£è‹ düVü≤»yÓTÆq
yê{Ïì #·÷<ë›+, #Ó≥T¢ ø=+&É\T e¬>’sê n˙ï m˝≤+{Ï ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋≈£î+&Ü
}]πø ñHêïj·÷?

eTq+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îqï Á|ü‹ edüTÔe⁄≈£î @<√ ˇø£ ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+~.
n˝≤π> eTq X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ nej·TyêìøÏ düŒwüºyÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+ ñ+~. #Ó≥T¢,
ø=+&É\T e¬>’sê Á|üø£è‹ düVü≤»yÓTÆq yê{ÏøÏ ≈£L&Ü yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT.
ø±ã{Ïº e÷qyê[ j·÷e‘·TÔ m˝≤+{Ï \ø£ǻ + Ò̋≈£î+&Ü j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± ñìøÏ̋ À
ñ+<äì uÛ≤$+#·̋ Ò+. e÷qyê[ m+<äT≈£î J$k Ǫ̂+~? πøe\+ dü+|ü<äqT, ù|s¡T
Á|ü‹wü̃\qT dü+bÕ~+#·&ÜìøÏ ñìøÏ̋ ÀøÏ e∫Ã+<ë? πøe\+ $H√<ë˝À¢ $˝≤kÕ˝À¢
J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ ̋ Ò<ë Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ +‘· dü+|üqTï&ç>± e÷s¡&ÜìøÏ Ç˝≤+{Ï
\øå±´\‘√ ñìøÏ̋ À ñHêïe÷? ø±<äT, Ç+‘·ø£Hêï ñqï‘·yÓTÆq, ñ‘·ÔeTyÓTÆq \ø£ǻ +
e÷qe J$‘êìøÏ ñ+~. ø±ã{Ïº ì»yÓTÆq \ø£ǻ y˚T$T{À Ä˝À∫<ë›+.

eTq ñìøÏ \ø£ǻ + me]øÏ u≤>± ‘Ó\TdüT
eTq J$‘·\øå±´ìï mes¡T ìs¡ísTTkÕÔs¡T? ªªHê J$‘·\øå±´ìï H̊H̊ ìs¡ísTT+#·T

≈£î+{≤qTμμ nì MTs¡T #Ó|üŒe#·TÃ. ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D #·÷<ë›+. ˇø£ ô|qTï ñ+~.
<ëì ñ|üjÓ÷>∑+, \ø£ǻ + @$T{Ï? ô|qTï ñ|üjÓ÷>∑+, <ëì \ø£ǻ + sêj·T&É+.
<ëìï mes¡T ìs¡ísTT+#ês¡T? ñ|üjÓ÷–+#˚yêfi≤fl? Ò̋ø£ ‘·j·÷s¡T #˚dæqyêfi≤fl?
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yÓTT<ä≥ <ëìï ‘·j·÷s¡T #̊dæqyê&̊ á ̋ øå±´ìï ìs¡ísTT+#ê&ÉT. ñ|üjÓ÷–+#̊yê&ÉT
Ä ô|qTïqT sêj·T&ÜìøÏ yê&É‘ê&√ Ò̋ø£b˛‘˚ M|ü⁄ >√ø√ÿe&ÜìøÏ yê&É‘ê&Éqï~
n‘·ì Çwüº+. ø±ì ô|qTï ‘·j·÷s¡T #̊dæ+~ M|ü⁄ >√ø√ÿ&ÜìøÏ nì e÷Á‘·+ #Ó|üŒ Ò̋&ÉT.
<ëìï ‘·j·÷s¡T #˚dæq yê&˚ <ëì ñ|üjÓ÷>±ìï ìs¡ísTTkÕÔ&ÉT.

n<˚$<Ûä+>±, eTq+ ≈£L&Ü á Á|ü|ü+#·+˝À eTq ñìøÏ \ø£ǻ + @$T≥qï~
eTq Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ }Væ≤+#·e#·TÃ, ø±ì ny˚M eTq ñìøÏøÏ ndü\T \øå±´\T
ø±e⁄, πøe\+ eTq düèwæºø£s¡Ô <ë«sê e÷Á‘·ẙT eTq ñìøÏ ndü\T \ø£ǻ + @$T≥qï~
eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.

ˇø£ düèwæºø£s¡Ô ñHêï&Ü? Ò̋ø£ eTq+ j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± ñìøÏ̋ ÀøÏ
e#êÃe÷?

#ê˝≤ eT+~ ôd’qT‡qT qeTTà‘ês¡T. eT‘êìï ô|<ä›>± |ü{Ïº+#·Tø√s¡T. ø±ã{Ïº
|ü]D≤eTÁø£e÷ìï qeTTà‘êπs ø±ì düèwæºì qeTàs¡T. á $wüj·÷ìï ≈£L&Ü ø±düÔ
$X‚¢wæ+∫ #·÷<ë›+. eTq+ ˇø£ e+‘ÓqqT #·÷XÊeTqTø√+&ç. Ò̋<ë ˇø£ ô|<ä›
uÛÑeHêìï, Ò̋<ë ˇø£ ô|<ä› ø±s¡TqT #·÷XÊ+. <ëìï ‘·j·÷s¡T #˚dæqyê&ÉT Ò̋&Éì
#Ó|üŒ>∑\e÷? ˇø£ eTìwæ ˝Ò<ë ˇø£ ø£+ô|˙ <ëìï ‘·j·÷s¡T #˚dæ+~.

eTìwæ X̄Øs¡+ $wüj·TẙT$T{Ï? e÷qeX̄Øs¡+ n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüºyÓTÆq ìsêàD+
ø£*– ñ+~.  ˇø£kÕ]  eTq yÓT<ä&ÉT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. yÓT<ä&ÉT m˝≤ |üì
#̊düTÔ+~? m˝≤ Ä˝À∫düTÔ+~? m˝≤ düe÷#êsêìï ùdø£]düTÔ+~? m˝≤ $X‚¢wædüTÔ+~?
m˝≤ düe÷#êsêìï C≤„|üø£eTT+#·T≈£î+≥T+~? πøe\+ ø=ìï ôdø£q¢̋ ÀH˚ m˝≤
ø±e\dæq düe÷#êsêìï >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+≥T+~? (Ç~ #·<äe&ÜìøÏ ≈£L&Ü MTs¡T
MT yÓT<ä&ÉTH˚ yê&ÉT‘·THêïs¡ì eT]∫b˛ø£+&ç). n˝≤π> MT >∑T+&Ó >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·+&ç. eTìwæ J$‘· ø±\eT+‘ê, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü m˝≤ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê
#˚düTÔ+~? øÏ&ûï\ >∑T]+∫, ø± Ò̋j·T+ >∑T]+∫ n$ #˚ùd $$<Ûä |üqT\ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·+&ç. X¯Øs¡+˝Àì Á|üøå±fi¯Hê nej·Tyê\T π̌ødüeTj·T+˝À e+<ä̋ ≤~
s¡kÕj·Tìø£ Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+{≤sTT. X¯Øs¡+˝Àì ø±\TcÕ´\ kÕúsTT
$T+#·≈£î+&Ü n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+{≤sTT. eTìwæ ø£fi¢̄ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. Ç$
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kÕ{Ï̋ Òì ¬øyÓTsê\T. yê{Ïø£ẙ n&É®düºe⁄‘êsTT. bǫ̀ ø£dt #̊kÕÔsTT. <äèXÊ´ìï düMTøÏåkÕÔsTT.
s¡+>∑T\qT >∑T]ÔkÕÔsTT. ø±+‹ rÁe‘·≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.

@<√ j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± Ò̋<ë |ü]D≤eTÁø£eT+˝À @s¡Œ&çq<Ó’‘˚ Ç+‘· K∫Ã‘·
yÓTÆq, n+<äyÓTÆq,  düeTs¡úe+‘·yÓTÆq,  dü+øÏ¢wüºyÓTÆq e´edüú s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥T+<ë?
eTìwæ X¯Øs¡ e´edüú j·÷e‘·TÔ πøe\+ <ëìø£<˚ s¡÷bı+~+<ë? ñ<ëVü≤s¡D≈£î
$$<Ûä s¡+>∑T\qT >√&Éô|’ $dæπsXÊeTqTø√+&ç. n˝≤ $dæπsùdÔ @<√ ˇø£ &çC…’qT˝≤
ø£qã&Ée#·TÃ ø±ì ˇø£ yÓTTHê*kÕ e+{Ï ∫Á‘·|ü≥+ ‘·j·÷s¡T ø±<äT. eTq X¯Øs¡
ìsêàD+ yÓ÷Hê*kÕ ∫Á‘·|ü≥+ ø£Hêï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. ø±ã{Ïº ̌ ø£ düèwæºø£s¡Ô ̋ Ò≈£î+&Ü
πøe\+ j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± Ç<ä+‘ê ñìøÏ˝ÀøÏ e∫Ã+<äì #Ó|üŒ&É+ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·
ne⁄‘·T+<ë?

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ $X¯«+ >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+. eTq kÂs¡e´edüú̋ À uÛÑ÷$T
≈£L&Ü ˇø£ Á>∑Vü≤+.  eTq  >±´\ø°‡˝Àì nH˚ø£ qø£åÁ‘· e´edüú̋ À¢ eTq kÂs¡e´edüú
≈£L&Ü ˇø£{Ï.  eTq >±´\ø°‡ ù|s¡T $T*ÿy˚ Ò̋<ë bÕ\|ü⁄+‘·. $X¯«+˝Àì nH˚ø£
>±´\ø°‡˝À¢ Ç~ ≈£L&Ü ˇø£{Ï. $X¯«+˝À ˇø£ n‘·T´qï‘·yÓTÆq Áø£eT+ eTq≈£î
ø£qã&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+, #·+Á<äÁ>∑Vü≤D≤\qT eTT+<äT>±H˚
…̋øÏÿ+∫ #Ó|üŒe#·TÃ.  dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·÷\qT eTT+<äT>±H̊ …̋øÏÿ+∫

#Ó|üŒe#·TÃ. ̌ ø£ÿs√E >∑T]+#˚ ø±<äT sêqTqï e+<ädü+e‘·‡sê\ ø±˝≤ìøÏ dü÷s√´
<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·T düeTj·÷\qT eTT+<äT>±H̊ K∫Ã‘·+>± ̋ …øÏÿ+#·e#·TÃ. Ç+‘·
K∫Ã‘·+>± …̋øÏÿ+#·>∑\eT+fÒ, $X¯«+˝À K∫Ã‘·yÓTÆq Áø£eT+, düeT‘·T\´+, |ü<ä∆‹
ñHêïsTT. $X¯«+˝Àì qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\˙ï K∫Ã‘·+>± yê{Ï …̋ø£ÿ Á|üø±s¡y˚T
‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. ˇø£ eTôVAqï‘·kÕúsTT Á|üD≤[ø£, Áø£eT+ $X¯«+˝À ñHêïj·Tq
&ÜìøÏ Ç~ ‹s¡T>∑T Ò̋ì ñ<ëVü≤s¡D.

á eTôVAqï‘·yÓTÆq Áø£eT+, @sêŒ≥T <ëìø£<˚ j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± ñìøÏ̋ ÀøÏ
e∫Ã+<ë? πøe\+ ̌ ø£ ù|\T&ÉT e\¢ Ç<ä+‘ê @s¡Œ&ç+<ë? j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± @s¡Œ&̊~
@<Ó’Hê m˝≤ ñ+≥T+<√ ˇø£kÕ] #·÷<ë›+. ˇø£ dü+∫˝À $$<Ûä s¡+>∑T˝À¢ ñqï
|ü~  sêfi¯flqT  ñ+∫ Ä dü+∫ì n≥÷ sTT≥÷ rÁe+>± ≈£î~|æ, Ä ‘·sê«‘· Ä
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|ü~sêfīflqT ø£fīófl eT÷düT≈£îì dü+∫˝À+∫ ̌ ø£<ëì ‘·sê«‘· ̌ ø£{Ï rXÊeTqTø√+&ç.
yÓTT<ä≥ eTq+ |ü~sêfi¯flqT ̌ ø£<ëì ‘·sê«‘· ̌ ø£{Ï @ Áø£eT+˝À dü+∫˝À y˚XÊyÓ÷
n<˚ Áø£eT+˝À eT∞fl Ä s¡+>∑Tsêfi¯flqT ãj·T≥≈£î rj·T>∑\e÷? 2,60,00,000
kÕs¡T¢ Á|üj·T‹ïùdÔ ˇø£kÕ] eTq+ yÓTT<ä≥ dü+∫˝À y˚dæq Áø£eT+˝ÀH˚ eT∞fl
j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± rj·T&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<äì ̋ …ø£ÿ\T #ÓãT‘·THêïsTT. Ç~ πøe\+
|ü~ sêfīflqT j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± rj·÷\ì Á|üj·T‹ïùdÔ \_Û+#̊ |òü*‘·+. ø±ì $X̄«+˝À
ø√{≤¢~ qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T n˙ï K∫Ã‘·+>± ˇø£ &çC…’qT Á|üø±s¡+ ñìøÏ̋ ÀøÏ
sêe&ÉeTqï~ πøe\+ j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± »]π> neø±X¯+ Ò̋H˚̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº ˇø£
düèwæºø£s¡Ô Ò̋&Éì #Ó|üŒ&É+ düùV≤‘·Tø£+ ø±<äT. á eTVü‰ $XÊ«ìï düèwæº+∫q ˇø£
düèwæºø£s¡Ô ñHêï&ÉT.

düèwæºø£s¡Ô á $XÊ«ìï düèwæºùdÔ ... düèwæºø£s¡ÔqT mes¡T düèwæº+#ês¡T
ø±kÕà\J Á|üø±s¡+ á  $X¯«+  14 _*j·THé dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ÁbÕs¡+uÛÑ

yÓTÆ+~. ˇø£ _*j·THé n+fÒ e+<ä ø√≥T¢. n+fÒ 14 e+<ä\ ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\
ÁøÏ‘·+ á $X¯«+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. _>¥ u≤´+>¥ nqã&˚ eTVü‰ Áù|\T&ÉT˝À á
$X¯«+ |ü⁄{Ïº+~. $X¯«+‘√ bÕfÒ ø±\+ ≈£L&Ü ñìøÏ̋ ÀøÏ e∫Ã+~. á $X¯«+˝À
düèwæº+#·ã&çqe˙ï ø±\+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT. n+fÒ Á|ü‹B ̌ ø£ ÁbÕs¡+uÛ≤ìï,
ˇø£ eTT–+|ü⁄qT ø£*– ñ+~. ø±ì $XÊ«ìï, <ëì‘√ bÕ≥T düèwæº+#·ã&çq ø±˝≤ìï
düèwæº+∫q düèwæºø£s¡Ô ø±\+ |ü⁄≥Tºø£≈£î eTT+<äT qT+∫ ñHêï&ÉT. ø±\+ nH˚~
Äj·Tq≈£î e]Ô+#·<äT. ø±ã{Ïº düèwæºø£s¡Ô≈£î ˇø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+ Ò̋<äT, ˇø£ eTT–+|ü⁄
Ò̋<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT MTs¡T #·<äTe⁄‘·Tqï á ∫s¡T|ü⁄düÔø£+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. á

|ü⁄düÔø±ìøÏ ˇø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+, n+fÒ Ç~ s¡÷bı+~q düeTj·T+ nH˚~ Ò̋q≥¢sTT‘˚,
Ç~ nHê~>± ñìøÏ̋ À ñqïfÒ¢ …̋ø£ÿ ne⁄‘·T+~. n+fÒ Bìï ‘·j·÷s¡T #˚dæq
yês¡T mes¡÷ ñ+&És¡T. n+fÒ BìøÏ s¡#·sTT‘· mes¡T ñ+&˚ neø±X¯+ Ò̋<äT.
ø±ì á |ü⁄düÔø±ìøÏ ˇø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+  ñ+~  ø±ã{Ïº Bìï sêdæqyê&ÉT ≈£L&Ü
ñHêï&ÉT.

eTs√ |ü]dæú‹ì }Væ≤<ë›+. j·TT<ä∆+˝À ̌ ø£ ôd’ì≈£î&ÉT X̄Á‘·Te⁄qT >∑T]Ô+#ê&ÉT.
ø±ì ø±\TŒ\T »s¡bÕ\+fÒ ô|’ n~Ûø±] nqTeT‹ ø±yê*. ø±ì Ä n~Ûø±]
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‘·qô|’ ñqï eTs√ n~Ûø±] nqTeT‹ nedüs¡+ ø±ã{Ïº ‘êqT Çe« Ò̋qHêï&ÉT. n
ô|’ n~Ûø±] eTs√ ô|’ n~Ûø±] nqTeT‹ ø±yê\Hêï&ÉT. Ç˝≤, ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T
Ä<Ûës¡|ü&˚ á |üs¡+|üs¡ ø=qkÕ>∑T‘·÷ yÓ[‘˚ Ä ôd’ì≈£î&ÉT \ø£ǻ +ô|’ ø±\TŒ\T
»s¡|ü&É+ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<ë? mqï{Ïø° kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. ø£e÷+&é #Ó’Hé̋ À ùd«#·Ã¤>±
ôd’ì≈£î&çøÏ Ä<̊XÊ*e«>∑*π> n~Ûø±] me¬s’Hê ñqï|ü⁄Œ&̊ ôd’ì≈£î&ÉT \ø£ǻ +ô|’ ø±\TŒ\T
»s¡|ü>∑\&ÉT.

á dü÷Á‘êH˚ï eTq+ $XÊ«ìøÏ nq«sTTùdÔ, $X¯«+ ñìøÏ̋ ÀøÏ sêe&ÉeTqï<˚
Bìï düèwæº+∫q düèwæºø£s¡Ô ˇø£&ÉT ñHêï&Éq&ÜìøÏ ã\yÓTÆq ñ<ëVü≤s¡D. Äj·Tq
ùd«#·Ã¤>± ‘êqT #̊j·÷\qT≈£îqï |üì #̊ùd n~Ûø±sê\˙ï ñqïyê&ÉT. n‘·H̊ düèwæºø£s¡Ô
˝Ò<ë <˚e⁄&ÉT.

<˚e⁄&É+fÒ mes¡T?
<˚e⁄&Éqï  |ü<ëìï  $$<Ûä  nsê∆\‘√,  $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢, $$<Ûä eT‘ê˝À¢,

$$<Ûä dü+düÿè‘·T\T, $$<Ûä ‘·‘ê«˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~. ø=+<ä]
<äèwæº̋ À ‘·eT≈£î nedüs¡+˝À Ä<äT≈£îqïyês¡T <̊e⁄fīófl. ø=+<ä]øÏ ø£qï ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T
<˚e⁄fi¯ófl.  #ê˝≤eT+~øÏ  #ê]Á‘·ø£  Á|üdæ~∆  bı+~q >=|üŒe´≈£îÔ\T <̊e⁄fi¯ófl.
<äTsêX¯|üs¡T\≈£î dü+|ü<˚ <Ó’e+. ø=+<ä]øÏ Á|üø£è‘˚ <Ó’e+. Ç+ø=+<ä]øÏ düeTdüÔeT÷
<Ó’ey˚T.

ø±ì <˚e⁄&Éqï |ü<ëìøÏ düs¡sTTq ns¡∆+ Á>∑Væ≤+#·&É+ ø£wüºy˚TMT ø±<äT.
mes¡Hêï e∫Ã MT ‘·*¢>±] ù|πs$T{Ï nq&ç–‘˚ yÓ+≥H˚ eTq≈£î »qàì∫Ãq ‘·*¢
ù|s¡T #ÓãT‘ê+. eTq+ eT<äsY <∏Ó]kÕ‡qT eT<äsY nì |æ\ee#·TÃ. e÷‘·èeT÷]Ô
nì >ös¡e+>± dü+uÀ~Û+#·e#·TÃ., ø±ì eTq≈£î »qàì∫Ãq neTà y˚s¡T, eT<äsY
<∏Ó]kÕ‡ y˚s¡T. eTq≈£î Çwüº+ e∫Ãqyê]ì eTq ‘·*¢>± mqTï≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ eTq≈£î
Ò̋<äT. πøe\+ eTq≈£î »qàì∫Ãq Ád”Ô e÷Á‘·y˚T eTq≈£î neTà ne⁄‘·T+~.

n<˚$<Ûä+>± <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚. á $XÊ«ìï, eTq+<ä]˙ düèwæº+∫qyê&˚
<˚e⁄&ÉT. Á|ü»\T me]HÓ’Hê, <˚qïsTTHê <˚e⁄&ç>± |æ\ee#·TÃ, ø±ì ì»<Ó’e+
e÷Á‘·+ j·÷e‘·TÔ Á|ü|ü+#êìï düèwæº+∫qyê&ÉT e÷Á‘·y˚T. eTq≈£î eTq Çwüº+
e∫Ãq yê]ì <˚e⁄&ç>± mqTï≈£îH˚ ùd«#·Ã¤ Ò̋<äT. eTq+<ä]˙ düèwæº+∫qyê&ÉT
e÷Á‘·y˚T <˚e⁄&ÉT. düèwæº+#·ã&çqy˚M, n$ m+‘· >=|üŒyÓ’Hê düπs <Ó’e+ ø±˝Òe⁄.
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J$‘· \ø£ǻ + @$T{Ï?
eTq+<ä]˙ m+<äT≈£î düèwæº+#·&É+ »]–+<ä+fÒ Äsê~Û+#·&ÜìøÏ, $<Û̊j·T‘·

#·÷|ü&ÜìøÏ, eTq düèwæºø£s¡Ô ˇø£ÿ&çH˚ ùd$+#·&ÜìøÏ. n+‘˚ø±ì düèwæº+#·ã&çq
yê{Ï̋ À me] ùde ø√düeT÷ ø±<äT. eTq J$‘êìï <˚e⁄&ÉT #·÷|æq <ë]˝À
>∑&É|ü&Éy˚T eTq J$‘· \ø£ǻ +. <˚e⁄ì Ä<˚XÊ\ Á|üø±s¡+ q&ÉT#·T≈£î+≥÷, <˚e⁄ì
Á|üdüqï‘· bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷Ô, |üs¡̋ Àø£ kÕ|òü\´+ bı+<ä&Éy˚T J$‘·\ø£ǻ +.

<˚e⁄&ÉT eTq $<Û̊j·T‘· m+<äT≈£î ø√s¡T‘·THêï&ÉT?
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\T ‘·eT |ü≥¢ $<Ûj̊·T‘· #·÷bÕ\ì ø√s¡T‘ês¡T. m+<äTø£+fÒ

ø£qïyê]>± yê]øÏ |æ\¢\ $<Û̊j·T‘· bı+<˚ düVü≤»yÓTÆq Vü≤≈£îÿ ñ+~. n<˚$<Ûä+>±
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡T∆\T ‘·q≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷bÕ\ì ø√s¡T‘ê&ÉT. m+<äTø£+fÒ
n˝≤ ø√πs Vü≤≈£îÿ Äj·Tq≈£î ñ+~. n˝≤π> <˚e⁄&ÉT eTq+<ä]˙ düèwæº+∫qyê&ÉT
ø±ã{Ïº eTq $<Û˚j·T‘· ø√πs Vü≤≈£îÿ Äj·Tq≈£î ñ+~.

eTq+ yÓ÷{≤s¡T yêVü≤Hê\T q&ÉT|ü⁄‘·T+{≤+. yêVü≤HêìøÏ HêD´yÓTÆq
ÄsTT Ÿ̋ ẙdæq|ü⁄&ÉT, düs¡sTTq $&çuÛ≤>±\T düeT≈£L]Ãq|ü⁄Œ&ÉT, f…Æs¡¢̋ À ̌ ‹Ô&ç dü]>±
ñqï|ü⁄Œ&˚, n+fÒ Ä yêVü≤q ‘·j·÷Ø dü+düú dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ñqï|ü⁄Œ&̊
yêVü≤q+ #·ø£ÿ>± |üì#˚düTÔ+~. eTq+ á $wüj·T+˝À eTq Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ @<√
ˇø£ ÄsTT˝Ÿ y˚j·T&É+, @<√ ˇø£ $&çuÛ≤>±\‘√ yêVü≤Hêìï q&ÉbÕ\ì
Á|üj·T‹ï+#·&É+ #˚j·T+. m+<äTø£+fÒ, yêVü≤Hêìï ‘·j·÷s¡T #˚dæq dü+düú #Ó|æŒq
e÷≥\T eTq+ qeTTà‘ê+. ‘·j·÷s¡T #˚dæq yê]πø yêVü≤q+ >∑T]+∫ u≤>±
‘Ó*dæ ñ+≥T+<äì uÛ≤$kÕÔ+. n<˚$<Ûä+>±, eTq≈£î @~ eT+∫<√ eTq düèwæºø£s¡Ô≈£î
e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT. Äj·Tq eTq≈£î ̌ ø£ J$‘·$<ÛëHêìï dü÷∫+#ê&ÉT. <˚e⁄ì |ü≥¢
$<Û̊j·T‘· #·÷|ü&Éy˚T Ä Jeq$<Ûëq+.

<˚e⁄&ÉT e÷qyê[øÏ ‘·q e÷s¡Z<äs¡ÙHêìï |ü+|æ+#ê&Ü?
<̊e⁄&ÉT eTq+<ä]˙ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ̋ Ò≈£î+&Ü e~ Ò̋j·T Ò̋<äT. eTq+ eTìwæì

ˇø£ j·T+Á‘·+‘√ b˛*Ã‘˚, eTìwæ uÛÑ÷$Tô|’ n‘·́ +‘· dü+øÏ¢wüº ìsêàD+ ø£*–q
j·T+Á‘·+ e+{Ï yê&ÉT. eTìwæøÏ uÛ≤yêy˚XÊ\T, Ä˝À#·q\T ñ+{≤sTT. ˇø£
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j·T+Á‘êìï dü]>± yê&ÉTø√yê\+fÒ eTq≈£î j·T÷»sY e÷qT´˝Ÿ nedüs¡+. n˝≤π>
$e]+∫ #Óù|Œ e´øÏÔ ≈£L&Ü nedüs¡+.

eTìwæ eT+∫ J$‘·+ m˝≤ >∑&ÉbÕ˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ <̊e⁄&ÉT düHêàs¡TZ̋ …’q
|ü⁄D≤´‘·Tà\qT eTqTwüß´˝À¢H˚ mqTï≈£îHêï&ÉT. <˚e⁄&ÉT e÷qyê[ ø√dü+ |ü+|æ+∫q
Á|üeø£Ô\T Mπs. n˝≤π> <̊e⁄&ÉT ‘·q <Ó’eÁ>∑+<∏ë\ <ë«sê eTìwæ m˝≤ q&ÉT#·Tø√yê˝À
‘Ó*j·TCÒùd Jeq$<ÛëHêìï, eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq e÷qT´ Ÿ̋qT ≈£L&Ü |ü+|æ+#ê&ÉT.

Á|üeø£Ô\T mes¡T?
eTq˝À <Ûäs¡à|üsêj·TDT\qT, düHêàs¡Z+ô|’ q&ç#˚ |ü⁄D≤´‘·Tà\qT <˚e⁄&ÉT

Á|üeø£Ô\T>± m+#·T≈£îHêï&ÉT. á Á|üeø£Ô\T e÷qee÷Á‘·T Ò̋. yê]øÏ <Ó’$ø£ \ø£åD≤\T
@M ˝Òe⁄. ø±ì yês¡T e÷qyê[øÏ Ä<äs¡Ù ñ<ëVü≤s¡D\T>±, e÷qyê[øÏ
Hêj·T≈£î\T>± dü‘·́ e÷sêZq q&ç|æ+#·&ÜìøÏ e#êÃs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ C≤‹ e<ä›≈£î <Ó’eÁ|üeø£Ô\qT <̊e⁄&ÉT |ü+|æ+#ê&ÉT. M]˝À
ø=+<ä] ù|s¡T¢ ̀  q÷Vt≤, ÇÁu≤V”≤+, <ëeP<é, düT …̋’e÷Hé, eT÷kÕ, ákÕ (yês¡+<ä]ø°
XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£).

<˚e⁄&ÉT dü«j·T+>± uÛÑ÷$Tô|’øÏ m+<äT≈£î sê Ò̋<äT?
eTìwæ y˚s¡T, <˚e⁄&ÉT y˚s¡T. eTìwæøÏ <˚e⁄ìøÏ eT<Ûä́  m˝≤+{Ï b˛*ø± ̋ Ò<äT.

<˚e⁄&ÉT eTìwæ>± e÷]‘˚ Çø£ <˚e⁄ì>± ñ+&É&ÉT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î :
1. <˚e⁄&çøÏ eTs¡D+ Ò̋<äT. eTìwæ eTs¡DÏkÕÔ&ÉT.
2. <˚e⁄&çøÏ düú\ø±˝≤\T e]Ô+#·e⁄. ø±ì eTìwæøÏ düú\ø±˝≤\T e]ÔkÕÔsTT.

ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT eTìwæ>± e÷sê&Éì #Ó|üŒ&É+ ˇø£ ô|<ä› yÓ’s¡T<Ûä́ + ne⁄‘·T+~.
3. eTìwæøÏ #ê˝≤ |ü]$T‘·T\THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ≈£îø£ÿ\T $q>∑*π>

X¯u≤›\qT eTìwæ $q Ò̋&ÉT. >∑T&É¢>∑÷ã #·÷&É>∑*π> <äèXÊ´\T  eTìwæ  #·÷&É̋ Ò&ÉT.
<˚e⁄&ÉT eTìwæ>± e÷s¡&ÉeT+fÒ, <˚e⁄&ÉT ≈£L&Ü á |ü]$T‘·T\T ô|≥Tºø√e&Éy˚T
ne⁄‘·T+~. ø±ì <˚e⁄&ç >∑TD>∑D≤\T X¯øÏÔkÕeTsêú́ \≈£î Ç~ $s¡T<ä∆yÓTÆq $wüj·T+.
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ø±ã{Ïº, <˚e⁄&ÉT <˚e⁄&˚, eTìwæ eTìùw. eTìwæ <˚e⁄ì>± e÷s¡&É+ nqï~
Ò̋<äT. eTìwæ <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚ ø±e&É+ nqï~ Ò̋<äT.

<̊e⁄&ÉT @<Ó’Hê #̊j·T>∑\&ÉT ø±ã{Ïº ̌ πødüeTj·T+˝À eTìwæ>±qT, <̊e⁄ì>±qT
ñ+&É>∑\&Éì ø=+<äs¡T yê~+#·e#·TÃ.

<˚e⁄&ÉT @<Ó’Hê #˚j·T>∑\&ÉT nì #Ó|üŒ&É+˝À ns¡∆y˚T$T{À >∑eTì+#ê*.
<˚e⁄&ÉT @<Ó’Hê #˚j·T>∑\&É+fÒ <˚e⁄&ÉT nHê´j·T+ #˚j·T>∑\&Ü? <˚e⁄&ÉT nã<ä∆+
#Ó|üŒ>∑\&Ü? eTTe÷à{ÏøÏ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ, nHê´j·T+, nã<ë∆\T <˚e⁄ì
>∑TD>∑D≤\≈£î |üP]Ô $s¡T<ä∆yÓTÆq$. ø±ã{Ïº <˚e⁄&ÉT ‘·q≈£î XÀuÛÑì#˚Ã, ‘·q
>∑TD>∑D≤\≈£î ‘·–q |üqT Ò̋ #˚kÕÔ&ÉT. ø±ã{Ïº <˚e⁄ì <Ó’$ø£ \ø£åD≤\≈£î eTìwæ>±
e÷s¡&ÉeTqï~ $s¡T<ä∆yÓTÆq $wüj·T+, m+<äTø£+fÒ, n˝≤ e÷s¡&É+ e\¢ eTìwæøÏ
ñ+&˚ |ü]$T‘·T\qT $~Û+#·Tø√e&É+ ne⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº Ä |üì #˚j·T&ÉT.

<˚e⁄&ÉT uÛÑ÷$Tô|’øÏ ekÕÔ&Éì yê<äq≈£î nqT≈£îHêï, Äj·Tq n˝≤ sêe&É+
e\¢ eTìwæøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ Çyê«\qï ñ<›̊X¯́ + m˝≤ HÓs¡y˚s¡T‘·T+~? Äj·Tq
eTìwæøÏ Ä<äs¡Ù qeT÷Hê>± m˝≤ ñ+&É>∑\&ÉT? Äj·Tq Ä<äs¡Ù qeT÷Hê>±
J$+∫Hê, <˚e⁄&ÉT ø±ã{Ïº n˝≤ ã‘·T≈£î‘·THêï&ÉT, kÕ<Ûës¡D e÷qe⁄\+ eTq+
ã‘·>∑Z\e÷ nì dü>∑≥T eTìwæ uÛ≤$+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº eTìwæ>± ne‘·]+#̊ <̊e⁄&ÉT
eTìwæøÏ Ä<äs¡ÙqeT÷Hê ø±˝Ò&ÉT. m+<äTø£+fÒ eTìwæøÏ ñ+&˚ |ü]$T‘·T\T,
ã\V”≤q‘·̋ ÒM <̊e⁄&çøÏ ñ+&Ée⁄. <̊e⁄&ÉT ‘·q <Ó’$ø£ X̄≈£îÔ\‘√ m˝≤+{Ï düeTdǘ HÓ’Hê
düTHêj·÷dü+>± n~Û>∑$T+#·>∑\&ÉT. ø±ì eTìwæøÏ düeTdü´\‘√ dü+|òüT]¸+#·ø£
‘·|üŒ<äT. ø±ã{Ïº e÷qyê[øÏ ñ‘·ÔeTyÓTÆq, Ä<äs¡Ùe+‘·yÓTÆq qeT÷Hê>± ̌ ø£ eTìwæ
e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É>∑\&ÉT. n˝≤+{Ï eTqTwüß´ Ò̋ <Ó’eÁ|üeø£Ô\T.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£) mes¡T?
Á|üeø£Ô\ |üs¡+|üs¡̋ À ∫≥º∫e] <Ó’eÁ|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î XÊ+‹

ø£\T>∑T>±ø£). j·÷e‘·TÔ e÷qyê[ e÷s¡Z<äs¡ÙHêìøÏ Äj·TqTï <˚e⁄&ÉT |ü+|æ+#ê&ÉT.
Á|üfi¯j·T+  es¡≈£î  eTs√ Á|üeø£Ô mes¡÷ sês¡T. Äj·Tq≈£î eTT+<äT |ü+|üã&çq
Á|üeø£Ô\+<äs¡÷ @<√ ˇø£ ø±˝≤ìøÏ, @<√ ˇø£ ÁbÕ+‘êìøÏ, @<√ ˇø£ C≤‹øÏ
e÷Á‘·y˚T |ü+|üã&Ü¶s¡T.
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<Ó’eÁ|üeø£Ô\ uÀ<Ûäq Ò̋$T{Ï?
<Ó’eÁ|üeø£Ô\+<ä] uÀ<Ûäq\ kÕsê+X¯+ ˇø£ÿfÒ. n~ :
1. <˚e⁄&çì Äsê~Û+#·+&ç. Äj·Tq≈£î $<Û̊j·T‘· #·÷|ü+&ç. <˚e⁄&=ø£ÿ&çH˚

Äsê~Û+#·+&ç. Äj·TH˚ düèwæºø£s¡Ô. Äj·TH˚ eTq+<ä]˙ düèwæº+#ê&ÉT (düèwæºø£s¡ÔqT
Äsê~Û+#·+&ç, düèwæºì ø±<äT). Ç‘·s¡T˝…e]ø°, @ edüTÔe⁄≈£L <˚e⁄&ç kÕúsTT
ø£*Œ+#·ø£+&ç. <̊e⁄&ç ñìøÏì ‹s¡düÿ]+#·ø£+&ç. <̊e⁄&ç‘√ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊s¡Ãø£+&ç.

2. eTs¡D≤q+‘·s¡+ eTq+<äs¡+ <˚e⁄ìøÏ »yêãT #Ó|ü⁄Œø√e\dæ ñ+~.
á Á|ü|ü+#·+˝À eTq+ #˚dæq Ä#·s¡D\≈£î »yêãT #Ó|üŒe\dæ ñ+≥T+~.

~e´KTsYÄHé n+fÒ @$T{Ï?
~e´KTsYÄHé <̊e⁄ì ‘·s¡|òü⁄q ne‘·]+∫q ∫≥º∫e] <Ó’eÁ>∑+<∏ä+ (eTìwæøÏ

e÷s¡ Z<äs¡Ùø £ Á>∑+<∏ ä+). ∫≥º∫e] <Ó ’eÁ|üeø£ Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î
XÊ+‹ø£\T>∑T>±ø£)≈£î <˚e⁄&ÉT Á|ükÕ~+∫q Á>∑+<∏ä+. yÓTT‘·Ô+ ~e´KTsYÄHé <˚e⁄ì
yê≈£îÿ. ~e´KTsYÄHé Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£) sêdæq
Á>∑+<∏ä+ ø±<äT. ~e´KTsYÄHé j·÷e‘·TÔ e÷qyê[øÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£ Á>∑+<∏ä+.

<˚e⁄ì \ø£åD≤ Ò̋$T{Ï?
<˚e⁄ì ø=ìï eTTK´ \ø£åD≤\T:

1. <˚e⁄&ÉT ˇø£ÿ&˚.
2. <̊e⁄ìøÏ @ nedüs¡eT÷ ̋ Ò<äT. Äj·Tq≈£î  m˝≤+{Ï |ü]$T‘·T\T, ã\V”≤q‘·\T

˝Òe⁄.
3. Äj·Tq≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋s¡T. uÛ≤sê´|æ\¢\T Ò̋s¡T.
4. X¯øÏÔkÕeTsê∆´\T, C≤„q$C≤„Hê\T, $y˚ø£+, <äj·÷ø±s¡TD≤´\T e¬>’sê

>∑TD>∑D≤˝À¢ Äj·Tq≈£î kÕ{Ï mes¡÷ Ò̋s¡T.
5. <˚e⁄ìøÏ n\dü≥ sê<äT.
6. <˚e⁄&ÉT @B eT]∫b˛&ÉT. bıs¡u≤≥T¢ #˚j·T&ÉT.
7. <˚e⁄&ç e\¢ ‘·|æŒ<ë˝ÒM »s¡>∑e⁄.
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8. eTqTwüß´\+<ä]˙ <̊e⁄&ÉT ø£s¡TDÏkÕÔ&ÉT. s¡+>∑T, C≤‹, e+X̄+ Ø‘ê´ me]|ü≥¢
$eø£å #·÷|ü&ÉT.

ˇø£] ø£Hêï m≈£îÿe <˚e⁄fi¯ófl ñ+&=#êÃ?
eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T ˇø£ ñ<√´>∑+ ø√dü+ Ç+≥s¡÷«´≈£î yÓfi≤fls¡qT≈£î+<ë+.

π̌ø ̌ ø£ÿ U≤∞ ñ+~. Ä eTT>∑TZs¡T ‘·eT ‘·eT <˚e⁄fi¯fl≈£î Ä ñ<√´>∑+ ‘·eTπø sêyê
\ì eTqdü÷Œ¤]Ô>± y˚&ÉT≈£îHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ ˇø£]ø£Hêï m≈£îÿe <˚e⁄fió̄fl ñHêïs¡H˚
eTq+ nqT≈£î+fÒ, Ä eTT>∑TZs¡T ÁbÕ]údüTÔqï eTT>∑TZs¡T <˚e⁄fi¯ófl ‘·eT uÛÑ≈£îÔ&çπø Ä
ñ<√´>∑+ e#̊Ã˝≤ #̊j·÷\ì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ì U≤∞ ̌ ø£ÿfÒ ñ+~. eTT>∑TZs¡T nuÛÑ́ s¡T∆\T
Ä ñ<√´>∑+ ‘·eTπø sêyê\ì b˛{° |ü&ÉT‘·THêïs¡T. eTT>∑TZs¡T <˚e⁄fi¯ófl ‘·eT uÛÑ≈£îÔ&Ó’q
nuÛÑ́ ]∆πø Ä ñ<√´>∑+ e#˚Ã˝≤ #˚j·÷\ì uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Çø£ Ä ñ<√´>∑+ me]øÏ
<=s¡ø±*? Ç˝≤+{Ï ∫qï ∫‘·ø£ e´eVü‰s¡+ ≈£L&Ü <̊e⁄fīfl eT<Ûä́  |òüTs¡̧D≈£î <ë]rùd
neø±X̄+ ̋ Ò<ë? Á|ü|ü+#·+˝À s√p e+<ä\ ø√≥¢ dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.
Á|ü‹ dü+|òüT≥q≈£î <˚e⁄ì ÄyÓ÷<ä+ nedüs¡y˚T. ˇø£] ø£Hêï m≈£îÿe <e̊⁄fi¯ófl
ñ+fÒ j·÷e‘·TÔ $X¯«+˝À m˝≤+{Ï >∑+<äs¡>√fi¯+ HÓ\ø=+≥T+<√ ô|’ ñ<ëVü≤s¡D
H˚|ü<∏ä́ +˝À n+#·Hê y˚j·T+&ç.

<˚e⁄&çøÏ nedüsê\T ñHêïj·÷? uÛ≤sê´|æ\¢\T ñHêïsê?
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñHêïsê?

<̊e⁄&çøÏ nedüsê\T ñHêïj·Tì eTq+ nqT≈£î+fÒ, Ä nedüsê\T rs¡Ã&ÜìøÏ
mes√ ˇø£s¡T ñ+&Ü*. n+fÒ <˚e⁄ì nedüsê\T rπsÃe´øÏÔøÏ <˚e⁄&ç˝À ˝Òì
Á|ü‘˚́ ø£‘·̋ Òy√ ñHêïsTT. n+fÒ Ä e´øÏÔ Ò̋≈£î+&Ü <˚e⁄&ÉT |ü]|üPs¡Tí&ÉT ø±<äT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î, eTìwæøÏ J$‘·uÛ≤>∑kÕ«$T ø±yê*. m+<äTø£+fÒ eTq≈£î J$‘·+
>∑&É|ü&ÜìøÏ ̌ ø£ ‘√&ÉT nedüs¡+ ø±ã{Ïº. <̊e⁄&çøÏ ̌ ø£ uÛ≤s¡́  nedüs¡+ nqT≈£î+fÒ,
Äj·Tq ‘·q ø√]ø£\T rs¡TÃø√&ÜìøÏ uÛ≤s¡́ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çqfÒ¢. n+fÒ Äj·Tq ≈£L&Ü
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·Tqïyê&˚ ne⁄‘ê&ÉT. Ç~ dü«uÛ≤eØ‘ê´ <˚e⁄ìøÏ $s¡T<ä∆yÓTÆq $wüj·T+.
ø±ã{Ïº <˚e⁄ìøÏ ˇø£ uÛ≤s¡́  ñ+&É&ÉeTqï~ ndü+ã<ä∆yÓTÆq $wüj·T+.



14dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√

<˚e⁄ìøÏ uÛ≤s¡´ ˝Òq|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T ñ+&˚ neø±X¯y˚T ˝Ò<äT.  <˚e⁄&çøÏ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ñqï≥¢sTT‘˚, Äj·Tq |ü⁄≥ºø£eTT+<äT ñìøÏ̋ À Ò̋qfÒ¢ ø£<ë.  n+fÒ
ø±\+˝À ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Äj·Tq ñìøÏ̋ À Ò̋&Éì uÛ≤$+#ê*. düú\ø±˝≤ Ò̋M <˚e⁄ìøÏ
e]Ô+#·e⁄, <˚e⁄ì >∑TD>∑D≤\≈£î Ç~ |üP]Ô $s¡T<ä∆yÓTÆq $wüj·T+. ø±ã{Ïº <˚e⁄ìøÏ
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T Ò̋s¡T.

<˚e⁄&çøÏ n\dü≥ edüTÔ+<ë? Äj·Tq ‘·|ü⁄Œ\T #˚jÓTT#êÃ?
Äj·Tq eT]∫ b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<ë?

<̊e⁄&ÉT düs¡«X̄øÏÔdü+|üqTï&ÉT. ø±ã{Ïº Äj·Tq n\dæb˛e&É+ nqï~ »s¡>∑<äT.
Äj·Tq n˙ï ‘Ó*dæqyê&ÉT. ø±ã{Ïº Äj·Tq ‘·|æŒ<ë\T #˚ùd neø±X¯y˚T Ò̋<äT.
eTs¡∫b˛j˚T neø±X¯+ n+‘·ø£Hêï Ò̋<äT.

<˚e⁄ìøÏ düe÷qT\T me¬s’Hê ñ+fÒ,  n‘·&ÉT  ‘êqT ≈£L&Ü <˚e⁄&çH˚qì
yê~kÕÔ&ÉT. n+fÒ ˇø£]ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ <˚e⁄fi¯ófl. Ç+‘·≈£î eTT+<äT eTq+
#Ó|ü⁄Œ≈£îqï≥T¢ ˇø£]ø£Hêï m≈£îÿe eT+~ <˚e⁄fi¯ófl ñ+&É&É+ nkÕ<Ûä́ +.

eTs¡D≤q+‘·s¡+ J$‘·+ ñ+<ë?
Vü≤≈£îÿ\‘√ bÕ≥T u≤<Ûä́ ‘·\T ñ+{≤sTT. ˇø£ ñ<√´– ‘·q ô|’ n~Ûø±]øÏ

»yêãT #Ó|ü⁄Œø√yê*. ‘êqT #˚dæq |üì >∑T]+∫ …̋ø£ÿ #ÓbÕŒ*. Á|ü|ü+#·+˝À
me¬s’Hê, m+‘· ô|<ä› ôVA<ë˝À ñqïyê¬s’Hê mes√ ̌ ø£]øÏ »yêãT #Ó|ü⁄Œø√yê*.
Ç~ J$‘·+˝À ˇø£ eTÚ*ø£ dü‘·́ +. n<˚$<Ûä+>±, düèwæºø£s¡Ô $X¯«kÕÁe÷C≤´~Û|ü‹.
eTq+ á Á|ü|ü+#·+˝À #˚dæq |üqT\≈£î Äj·Tq e<ä› …̋ø£ÿ #Ó|ü⁄Œø√e&É+ ‘·|üŒ<äT.
á $<Ûä+>± u≤<Ûä́ ‘·eVæ≤+#˚ |ü]dæú‹ Ò̋q≥¢sTT‘˚ Hê´j·T+ »s¡>∑<äT.

ˇø£s√E á j·÷e‘·TÔ Á|ü|ü+#·+ n+‘·]+#·&É+ ‘·|üŒ<äT. Á|ü|ü+#·+˝À
|ü⁄{Ïºq e÷qe⁄\+<äs¡÷, yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï eTìwæ qT+∫ ∫≥º∫es¡ |ü⁄{Ïºq e´øÏÔ
es¡≈£î n+<äs¡÷ ‹]– Ò̋|üã&É‘ês¡T (|ü⁄qs¡TJ®e+). rs¡TŒ~Hêq yês¡+<ä]˙
yê] Ä#·s¡D\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. π̌ø ˇø£ÿ ì»yÓTÆq <̊e⁄&çì
Äsê~Û+∫qyês¡T, eT+∫ |üqT\T #˚dæqyês¡T, <˚e⁄ì Ä<˚XÊ\ Á|üø±s¡+ J$‘êìï
>∑&ç|æqyês¡T ‘·–q ø±qTø£\T bı+<äT‘ês¡T. <˚e⁄DÏí ‹s¡düÿ]+∫qyês¡T •ø£å≈£î
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>∑Ts¡e⁄‘ês¡T. eT+∫yê]øÏ ø±qTø£>± dü«s¡Z+ \_ÛdüTÔ+~. •ø£åbı+~q yês¡T qs¡ø±ìøÏ
b˛‘ês¡T. dü«s¡Z+˝À ø±ì, qs¡ø£+˝À ø±ì J$‘·+ XÊX¯«‘·yÓTÆq~.

|ü⁄qs¡TJ®e+, rs¡TŒ~q+ nedüs¡y˚T$T{Ï?
Á|ü‹ eTìwæ Hê´j·T+ »s¡>±\ì ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. Ç‘·s¡T\ ø√dü+ Hê´j·T+

ø√s¡Tø√ø£b˛sTTHê ‘·qø√dü+ Hê´j·Ty˚T ø√s¡T≈£î+{≤&ÉT. nHê´j·÷ìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ
H˚s¡düTÔ\≈£î ø£]ƒq •ø£å |ü&Ü\ì uÛ≤$kÕÔ&ÉT. <√|æ&û <=+>∑\T, n‘ê´#êsê\≈£î
bÕ\Œ&çq H˚s¡düTÔ\≈£î ø£]ƒq •ø£å\T |ü&Ü\ì kÕ<Ûës¡D+>± n+<äs¡÷ uÛ≤$kÕÔs¡T.
ø±ì á Á|ü|ü+#·+˝Àì e´edüú̋ À eTq≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq Hê´j·T+ \_ÛdüTÔ+<ë?
Væ≤≥¢sY ‘·q bÕ\Hê ø±\+˝À nH˚ø£eT+~ì Vü≤‘·e÷sêÃ&É+{≤s¡T. ˇø£y˚fi¯
#·≥ºÁ|üø±s¡+ n‘·&çì ìs¡“+~Û+∫ •øÏå+#ê\qT≈£îHêï, Çe«>∑*–q >∑]wü ̃•ø£å @$T{Ï?
eTVü‰ nsTT‘˚ eTs¡D•ø£å. ø±ì ˇø£ eTìwæì #·+|æq+<äTπø Ä •ø£å dü]b˛‘·T+~.
nH˚ø£eT+~ì #·+|æq H˚sêìøÏ Ç+‘·ø£Hêï ô|<ä› •ø£å @eTHêï ñ+<ë?

Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T ø=ìï πødüT˝À¢ nH˚ø£ j·÷eJ®e ø±sê>±s¡ •ø£å\T $~Û+#ê
s¡qï yês¡Ô\T n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT eTq+ #·<äTe⁄‘ê+. mìï dü+e‘·‡sê\ ø±sê>±s¡ •ø£å
$~Û+#·>∑\+. eTVü‰ nsTT‘˚ 100 dü+e‘·‡sê\T. ø±ì H˚s¡düTÔ&ÉT n+‘·ø±\+
ø±sê>±s¡+˝À ñ+{≤&Ü? á ˝À|ü⁄ eTè‘·T´e⁄ ø£ã[+#·<ë?

ì»yÓTÆq, K∫Ã‘·yÓTÆq Hê´j·T+ n+fÒ u≤~Û‘·T\≈£î |ü]Vü‰s¡+ \_Û+#ê*.
ø±ì ìs¡+≈£îX̄ ìj·T+‘·\ #̊‘·T˝À¢ eTs¡DÏ+∫q ne÷j·T≈£î\≈£î m˝≤+{Ï |ü]Vü‰s¡+
Çe«>∑\+? yê]øÏ m˝≤+{Ï |ü]Vü‰s¡+ eTq+ Çe«˝Ò+, m+<äTø£+fÒ yês¡T
eTs¡DÏ+#ês¡T. nH˚ø£eT+~ eT+∫yê]ì ∫Á‘·Væ≤+dü\T ô|≥º&É+, Vü≤‘·e÷s¡Ã&É+
e+{Ï H̊sê\T »]–q|ü⁄Œ&ÉT Ä u≤~Û‘·T\≈£î ‘·–q |ü]Vü‰s¡+ \_Û+#·&ÉẙT Hê´j·T+.

ø±ã{Ïº düùV≤‘·Tø£+>± Ä˝À∫ùdÔ eTs¡D≤q+‘·s¡+ XÊX̄«‘· J$‘·+ nedüs¡eTì
‘Ó\TdüTÔ+~. n|ü⁄Œ&˚ á Á|ü|ü+#·+˝À #˚dæq Ä#·s¡D\≈£î ‘·–q Á|ü‹|òü\+ yê]øÏ
\_Û+#˚ neø±X¯+ ñ+≥T+~. <˚e⁄&ÉT n+<ä]ø£Hêï n‘·´~Ûø£+>± Hê´j·T+
#̊ùdyê&ÉT. eTqTwüß´\T #̊dæq eT+∫|üqT\≈£î ‘·–q ø±qTø£ ̋ Ò≈£î+&Ü, #Ó&É¶|üqT\≈£î
‘·–q •ø£å Ò̋≈£î+&Ü Äj·Tq e<ä\&É+ »s¡>∑<äT.
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dü«s¡Z+˝À Ò̋<ë qs¡ø£+˝À J$‘·+ nH˚~ XÊX¯«‘·yÓTÆq~. mqï{Ïø° n+‘·+
ø±ì~. nø£ÿ&É <˚e⁄&ÉT ‘·–q Á|ü‹|òü\+, •øå± Ò̋<ë ãVüQe÷Hê\T Çe«>∑\&ÉT.
Á|ü|ü+#·+˝À u≤~Û‘·T …̋’q eT+∫yê]øÏ ‘·–q |ü]Vü‰s¡+ nø£ÿ&É Á|ükÕ~+#·>∑\&ÉT.

eTs¡D+ ‘·sê«‘· |ü⁄qs¡TJ®e+ kÕ<Ûä́ e÷?
eTq+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·Ty˚TeT+fÒ <˚qïsTTHê yÓTT<ä{ÏkÕ] düèwæº+#·&É+

ø£wüº+. <ëìH˚ eTs√kÕ] ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ‘˚*ø£. eTìwæì yÓTT<ä{ÏkÕ] düèwæº+
#·&É+˝À <˚e⁄&çøÏ m˝≤+{Ï ø£wüºeT÷ Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT eTìwæì eTs¡D≤q+‘·s¡+ Ò̋|ü&É+
Äj·Tq≈£î ø£wüºe÷? ìC≤ìøÏ Ç~ <˚e⁄ìøÏ eT]+‘· ‘˚*¬ø’q |üì.

ÇkÕ¢yéT n+fÒ ns¡∆y˚T$T{Ï?
#ê˝≤ eT+~ nqT≈£î+≥Tqï≥T¢ ÇkÕ¢yéT ˇø£ ø=‘·Ô eT‘·+ ø±<äT. Bìï

kÕú|æ+∫+~ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£) ≈£L&Ü ø±<äT.
ÇkÕ¢yéT nH̊~ <̊e⁄&ÉT eTìwæøÏ #·÷|æ+∫q Jeqe÷s¡Z+. yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï e÷qe⁄&ÉT
Ä<äyéT qT+∫ Äj·Tq ‘·sê«‘· e∫Ãq eTqTwüß´\+<ä]˙ düèwæº+∫qyê&ÉT <e̊⁄&ÉT.
Bìï Ç+ø± $es¡+>± ns¡∆+ #˚düTø√yê\+fÒ, <˚e⁄&ÉT |ü+|æq Á|üeø£Ô\+<äs¡÷ `
q÷Vt≤, ÇÁu≤V”≤yéT, eT÷kÕ, düT …̋’e÷Hé, <ëeP<é, ákÕ (yês¡+<ä]ô|’ XÊ+‹
ø£\T>∑T>±ø£) ‘·~‘·s¡T\+<äs¡T uÀ~Û+∫+~ Ç<˚ Jeqe÷sêZìï. n+fÒ <˚e⁄ìøÏ
Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£+>± $<Û˚j·T‘· #·÷|æ+∫ J$+#·&É+. ns¡; uÛ≤wü˝À á
Jeqe÷sêZìï ÇkÕ¢yéT n+{≤s¡T.

n˝≤¢Vt≤ eTTdæ¢eTT\ <˚e⁄&Ü?
#ê˝≤ eT+~ uÛ≤$düTÔqï≥T¢ n˝≤¢Vt≤ eTTdæ¢eTT\ <˚e⁄&ÉT ø±<äT. n˝≤¢Vt≤

n+fÒ ns¡; uÛ≤wü̋ À <˚e⁄&ÉT nì ns¡∆+. n+<ä]˙ düèwæº+∫q düèwæºø£s¡ÔqT ns¡;
uÛ≤wü̋ À n˝≤¢Vt≤ n+{≤s¡T. ns¡;“ e÷{≤¢&˚ j·T÷<äT\T, Áø£sTTdüÔe⁄\T ≈£L&Ü
<˚e⁄&ÉT nqï |ü<ëìøÏ ã<äT\T n˝≤¢Vt≤ nqï |ü<äy˚T yê&ÉT‘ês¡T.

‘Ó\T>∑T˝À ˙s¡T, Ç+ ¢̂wüß˝À yê≥sY, Væ≤+B˝À bÕ˙, ns¡;˝À e÷ ...
Ç˝≤ @ ù|s¡T‘√ |æ*∫Hê n~ π̇s. ˇø£ >±¢düT&ÉT ˙fi¯flqT @ uÛ≤wü̋ À #Ó|æŒHê
˙fi¯ófl>±H˚ ñ+{≤sTT ø±ì n$ e÷]b˛e⁄ ø£<ë. n˝≤π> ‘Ó\T>∑T˝À <˚e⁄&ÉT,
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Ç+ ¢̂wüß˝À >±&é, Væ≤+B˝À Á|üuÛÑ÷, ns¡;˝À n˝≤¢Vt≤ .. á |ü<ë\˙ï ̌ πø düèwæºø£s¡Ô
π̌ø ˇø£ÿ <˚e⁄&çì dü÷∫kÕÔsTT. Äj·TH˚ eTq+<ä]˙ düèwæº+#ê&ÉT.

<˚e⁄&ÉT ø£å$T+#·ì |òüTÀs¡yÓTÆq bÕ|ü+ @~?
dü‘·́ + >∑T]+∫ ‘Ó*dæq ‘·sê«‘· ≈£L&Ü ÁøÏ+~ |üqT\≈£î bÕ\Œ&çq eTìwæì

<˚e⁄&ÉT ø£å$T+#·qì Á|üø£{Ï+#ê&ÉT.
1. <˚e⁄&çøÏ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT ì\u…≥º&É+. <˚e⁄&çøÏ düe÷qT\T>± Ç‘·s¡T\qT

Äsê~Û+#·&É+, $<Û̊j·T‘· #·÷|ü&É+.
2. <˚e⁄&çì ‹s¡düÿ]+#·&É+.

á bÕ|ü+ ø£åe÷s¡Ω+ ø±ì~>± <˚e⁄&ÉT Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. eTìwæ á bÕbÕìøÏ
bÕ\Œ&ç ‘·q eTs¡D≤ìøÏ eTT+<äT |üXÊÃ‘êÔ|ü |ü&Éø£b˛‘˚ ø£åe÷_Ûø£å \_Û+#·<äT.

Äsê<Ûäq, $<Û˚j·T‘·\ $wüj·T+˝À <˚e⁄ìøÏ düe÷qT\T>±
ì\u…≥º&É+ n+fÒ @$T{Ï?
ÁøÏ+~ |üqT\T #̊j·T&É+ e\¢ eTìwæ <̊e⁄ìøÏ düe÷qT\T>± Ç‘·s¡T\qT ì\u…&É‘ê&ÉT.
1. Á|üø£è‹˝Àì >±*, ˙s¡T, n–ï e+{Ï yê{Ïì Ò̋<ë eTìwæ ‘·j·÷s¡T #˚dæq

sê‹ Á|ü‹eT\T, $Á>∑Vü‰\T, ∫Á‘ê\T, kÕ<ÛäT|ü⁄s¡Twüß\ düe÷<ÛäT\qT
ÁbÕ]∆+#·&É+, Äsê~Û+#·&É+, kÕcÕº+>∑|ü&É&É+.

2. e÷qee÷Á‘·T\qT <̊e⁄ì uÛ≤s¡́  ̋ Ò<ë |æ\¢\T>± |ü]>∑DÏ+∫, yê]øÏ <Ó’e‘ê«ìï
ÄbÕ~+#·&É+. yê]øÏ <˚e⁄ì >∑TD>∑D≤\THêïj·Tì #Ó|üŒ&É+.

3. <̊e<ä÷‘·\qT ̋ Ò<ë ø±\Œìø£ <̊e‘·\qT, n–ï, yêj·TTe⁄\qT ̋ Ò<ë Á>∑Vü‰\qT
Äsê~Û+#·&É+. ìC≤ìøÏ M{ìï+{Ïì <˚e⁄&ÉT düèwæº+#ê&ÉT. <˚e<ä÷‘·\T
ìC≤sTTr>± eTqdü÷Œ¤]Ô>± <˚e⁄ìøÏ $<Û˚j·T‘· #·÷|ækÕÔs¡T. n$<Û˚j·T‘·
>∑T]+∫q Ä˝À#·q ≈£L&Ü yê]øÏ sê<äT.

<˚e⁄ìøÏ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT ì\u…≥º&É+ m+<äTe\¢ eTVü‰ bÕ|ü+?
<˚e⁄&çøÏ eTìwæ #˚ùd Äsê<Ûäq\T, eTìwæ $<Û̊j·T‘·\ nedüs¡+ Ò̋<äT.

<˚e⁄&çøÏ m˝≤+{Ï ø√]ø£\T Ò̋e⁄, m˝≤+{Ï nedüsê\T Ò̋e⁄. eTìwæπø <˚e⁄ì
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ø±s¡TD´+ <̊e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰\ nedüs¡+ ñ+~. Çø£ÿ&É Á|üX̄ï @eT+fÒ, ªªeTqTwüß´\T
‘·qqT q$TàHê qeTàø£b˛sTTHê <˚e⁄&Ó+<äT≈£î |ü{Ïº+#·T≈£î+{≤&ÉT?μμ. á Á|üX¯ï≈£î
»yêãT ÁøÏ+~$<Ûä+>± $e]+#·e#·TÃ.
1. <̊e⁄&ÉT n$<Ûj̊·T‘·qT ̌ |ü⁄Œø√e&É+ »s¡>∑<äT. <̊e⁄&ÉT ‘·qqT Äsê~Û+#·&ÜìøÏ,

‘·q |ü≥¢ $<Û̊j·T‘· #·÷|ü&Üìπø eTìwæì düèwæº+#ê&Éì Ç+‘·≈£î eTT+<äT
$e]+#·&É+ »]–+~. ø±ã{Ïº <̊e⁄ìøÏ düe÷q+>± Ç‘·s¡T\qT ì\u…≥º&É+,
<˚e⁄ì <Ó’e‘·«+˝À Ç‘·s¡T\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\T>± #˚j·T&É+ ˝Ò<ë <˚e⁄ì
‹s¡düÿ]+#·&É+ e+{Ï #·s¡́ \T eTìwæ |ü⁄≥Tºø£̋ Àì ñ<›̊XÊ´ìπø $s¡T<ä∆yÓTÆq$.
düèwæºø£s¡Ô |ü≥¢ n‹ rÁekÕúsTT n$<Û̊j·T‘·≈£î Ç$ ì<äs¡ÙHê\e⁄‘êsTT.

2. <˚e⁄ì |ü≥¢ n$<Û˚j·T‘· j·÷e‘·TÔ Jeqe´edüúqT ndüÔe´düÔ+ #˚düTÔ+~.
Á|ü|ü+#·+˝À #Ó&ÉT\T #Ó\πsπ>˝≤ #˚düTÔ+~. ˇø£ e´øÏÔ <˚e⁄ì qeTàq|ü⁄Œ&ÉT
Ò̋<ë <˚e⁄ìøÏ düe÷q+>± Ç‘·s¡T\qT ì\u…&ÉT‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT Ä e´øÏÔ <˚e⁄ì

düs¡«dü‘êÔø£ n~Ûø±sêìï ìsêø£]düTÔHêï&ÉT, <˚e⁄ì <Ó’$ø£ e÷s¡Z<äs¡ÙHêìï
ø±<ä+≥THêï&ÉT. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\T ‘·eT eTH√yê+#Û·\qT nqTdü]kÕÔs¡T.
‘êeTT <˚e⁄ìøÏ »yêãT #Ó|ü⁄Œø√e\dæ ñ+<äqï~ eT]∫b˛‘ês¡T. Ç~
Á|ü|ü+#·+˝À düs¡« #Ó&ÉT\≈£î eT÷\ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

3. <˚e⁄ìøÏ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT ì\u…≥º&É+ nqï~ nHê´j·÷ìøÏ, ø£è‘·|òüTï‘·≈£î
|üsêø±wü̃. eTq+ eTq #·T≥÷º #·÷ùdÔ ndü+U≤´ø£ <̊e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰\T eTq≈£î
ø£qã&É‘êsTT. eTq*ï Áù|$T+#˚ ≈£î≥T+ã+, eTq |æ\¢\T, #·÷&É&ÜìøÏ,
q&Ée&ÜìøÏ Ç+ø± nH˚ø£ |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ eTq˝À ñqï X¯øÏÔkÕeTsêú́ \T
Çe˙ï <˚e⁄ì nqTÁ>∑Vü‰˝Ò. <˚e⁄ì düèwæº˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq n+<ä+ ñ+~.
<̊e⁄&ÉT ø±≈£î+&Ü Çe˙ï eTs=ø£s¡T Ç#êÃs¡q&É+ ø£è‘·|òüTï‘· ø±<ë? Ç+‘·>±

eTqqT nqTÁ>∑Væ≤+∫q <˚e⁄&çøÏ ø£è‘·|òüTTï\T>± eTq+ m˝≤ ñ+{≤+? <˚e⁄&çøÏ
uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT m˝≤ ì\u…≥º>∑\+? Ç~ ø£è‘·|òüTï‘·, nHê´j·T+ ø±<ë! <˚e⁄&ÉT
eTqô|’ ø±s¡TD≤´ìï nqTÁ>∑Vü‰\qT e]¸+∫Hê eTq+ Ç˝≤ #˚j·T&É+ düãu≤?
<̊e⁄&ç #·{≤º\qT |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü, <̊e⁄&ç n‘·T´qï‘· e´øÏÔ‘ê«ìï ∫Á‘ê˝À¢ ≈£î~+∫
eTq+ eT+∫ eTqTwüß´\T>± m˝≤ e÷s¡>∑\+?
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s¡TEe⁄˝Ò$T{Ï?
<˚e⁄&ÉT eTqqT >∑T&ç¶>± qeTàeTq&É+ Ò̋<äT. ô|’q #Ó|æŒq e÷≥\ìï+{ÏøÏ

s¡TEe⁄ <˚e⁄ì ∫≥º∫e] <Ó’eÁ>∑+<∏ä+ ~e´KTsYÄHé.
~e´KTsYÄHé̋ À nH˚ø£ $wüj·÷\THêïsTT. uÛÑ÷>∑s¡“¤XÊÁdüÔ+, e÷qe|æ+&Ü_Û

eè~›, K>√fi¯XÊÁdüÔ+,  düeTTÁ<äXÊÁdüÔ+,  #·{≤º\T, e÷qdæø£XÊÁdüÔ+, eèø£åXÊÁdüÔ+,
uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+, »+‘·TXÊÁdüÔ+ e¬>’sê nH̊ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ eTq+ ~e´KTsYÄHé̋ À
#·÷&Ée#·TÃ.  ~e´KTsYÄHéqT  $X¯«dæ+#·ì yês¡+<ä]˙ KTsYÄHé dü«j·T+>±
ãVæ≤s¡+>∑+>± düyê\T #˚dæ+~. ~e´KTsYÄHé s¡#·sTT‘· (<˚e⁄&ÉT) dü«j·T+>± Ç˝≤
nHêï&ÉT, ªªyês¡T Bìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·sê? Ç~ <˚e⁄&ç qT+∫ ø±ø£ Ç‘·s¡T\
qT+∫ e∫Ã ñqï≥¢sTT‘˚ Ç+<äT˝À nH˚ø£ ‘·|ü⁄Œ\T, yÓ’s¡T<Ûë´\T ñ+&˚$.μμ

(~e´KTsYÄHé : 4 : 82)
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡+>±, ~e´KTsYÄHé X¯‘êu≤›\≈£î eTT+<˚ nH˚ø£ yÓ’C≤„ìø£ $wüj·÷

\qT K∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·TCÒdæ+~. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (Äj·Tq≈£î XÊ+‹ ø£\T>∑T>±ø£)
e+{Ï e÷qee÷Á‘·T\T dü«j·T+>± M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nkÕ<Ûä́ +. ø±ã{Ïº
~e´KTsYÄHé K∫Ã‘·+>± <˚e⁄ì yê≈£îÿ.

eTT–+|ü⁄
 á   |ü⁄düÔø£+  me]  uÛ≤yê\qT  >±j·T|üs¡#·&ÜìøÏ  ñ<›̊•+∫+~ ø±<äT.

<˚e⁄ì dü+<˚XÊìï Á|ü»\≈£î #˚s¡y˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T e÷ ñ<›̊X¯́ +.  eTìwæ  ‘·q
ñìøÏ \øå±´ìï >∑T]Ô+#̊˝≤ #̊j·÷\qï<̊ e÷ Á|üj·T‘·ï+. eTìwæ ‘·q ñìøÏ \øå±´ìï
>∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T düe÷C≤ìï dü+düÿ]+#·>∑\eTqï~ e÷ qeTàø£+.
eTq+ <̊e⁄&ç |ü≥¢ $<Û̊j·T‘·‘√ J$‘êìï >∑&ÉbÕ*. eTq+ n˝≤ #̊ùdÔ á Á|ü|ü+#·+
yÓTs¡T¬>’q Á|ü<˚X¯+>± e÷s¡T‘·T+<äì ìdü‡+<˚Vü≤+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

Y
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